Детский суицид: причины и пути решения проблемы.

Что может быть страшнее,  чем смерть ребёнка в семье? По данным генеральной прокуратуры Российской Федерации, а также Российского статистического агентства, десятки тысяч детей умирают от травм, убийств, самоубийств и отравлений. 

За последние 5 лет в России от неестественных причин ушли из жизни 112 тысяч  детей.

За последние десятилетия в три раза выросло число детей, бежавших от родителей, из учебно – воспитательных учреждений, пропавших без вести, многие из них стали жертвами преступлений. По данным прокурорского надзора основной причиной усилений этой опасной тенденции является отсутствие надлежащего семейного и общественного воспитания, жестокое обращение взрослых и сверстников, провоцирование несовершеннолетних на бегство и, нередко, толкавшее их к суициду.

Подробнее остановимся на таком явлении, как детский суицид. 

Психологический смысл суицида чаще всего заключается  в снятии эмоционального напряжения, ухода от той ситуации, в которой волей неволей он оказывается.

Люди, совершившие суицид, обычно страдают от сильной душевной боли и находятся в состоянии стресса, а также чувствуют невозможность справиться со своими проблемами. Они часто страдают психическими болезнями, эмоциональными нарушениями, особенно депрессией, и смотрят в будущее без надежды.

Частота суицидальных действий среди молодёжи в течение последних двух десятилетий удвоилась. Вместе с тем, некоторые специалисты пишут о том, что в 10 %  суицидальное поведение имеет цель покончить собой, и в 90 % суицидальное поведение подростка – это привлечение к себе внимания.

Анализ материалов уголовных дел и проверок обстоятельств   причин самоубийства несовершеннолетних показывает, что 62 % самоубийств детей связано с семейными конфликтами и неблагополучием, боязнью насилия со стороны взрослых, бестактным поведением отдельных педагогов, конфликтами с учителями, одноклассниками, друзьями, черствостью и безразличием окружающих.

Изучение проблемы суицида среди молодёжи показывает, что в целом ряде случаев подростки решались на самоубийство в целях обратить внимание родителей, педагогов на свои проблемы и протестовали таким страшным образом против бездушия, безразличия, цинизма и жестокости взрослых.

Решаются на такой шаг, как правило, замкнуты, ранимые по характеру подростки от ощущения одиночества, собственной ненужности, стрессов и утраты смысла жизни.

Больше всего самоубийств регистрируется весной, когда человеческие несчастья контрастируют с цветением окружающей природы. Тусклые краски зимы в какой-то мере гармонируют с душевной подавленностью, а между мрачными переживаниями «Я» и яркими днями весны возникает явный контраст.

Дети суиценденты чаще лишены родительского внимания и заботы, в 75 %  их родители разведены и проживают отдельно, часто дети проживают в интернатах или с приёмными родителями. Моральное и физическое насилие, порочные методы воспитания, унижение человеческого достоинства сопутствуют жизни многих детей и подростков в семье, бывают случаи – в дошкольных учреждениях, школах, детских интернатных учреждениях. 

Психодиагностика суицидального поведения заключается в следующем: почти каждый, кто всерьёз думает о самоубийстве, так или иначе даёт понять окружающим о своём намерении. Самоубийства, часто не возникают внезапно, импульсивно, непредсказуемо или небрежно. Они являются последней каплей в чаше постепенно ухудшающейся ситуации. Среди тех, кто намерился совершить суицид, от 70 до 75 % тем или иным образом раскрывают свои стремления. Иногда это бывают едва уловимые намёки, часто же угрозы являются легко узнаваемыми. Очень важно, что третья часть   тех, кто  совершает самоубийства, посещают врачей, психологов, педагогов, работников социальных служб, до этого по какому – либо поводу в течение ближайших недель и месяцев. Они ищут возможности высказаться и быть выслушанными. Однако очень часто врачи, соцработники и семья не слушают их.

Таким образом, методы и способы предотвратить такую беду как детская смерть вследствие суицида можно.

Своевременная психологическая поддержка, доброе участие, оказанное  подросткам в трудной жизненной ситуации,  помогут избежать трагедии.

 
Уважаемые родители ! 

Будьте внимательны к своим детям, интересуйтесь их успехами и неудачами в школе, в общении в компаниях взрослых  и  сверстников. 

Именно  мы, родители, должны вовремя заметить  происшедшие с ребёнком изменения: его состояние  встревоженности, подавленности, желание уединиться, или наоборот  довериться кому-то очень близкому. 

Не оставайтесь безучастными к проблемам ребёнка, всегда найдите вариант разумного решения и помогите ребёнку найти выход из  трудной ситуации.

Помните простое и мудрое правило: в семье должны быть два чувства – любовь и уважение. 

Любите своих детей, и тогда  они будут вас уважать. 

