Информация об опыте

Представляю педагогический опыт по теме «Технология применения соревновательно-игрового метода на уроках физического воспитания для активизации двигательной деятельности учащихся»
Условия возникновения опыта
 
Опыт закладывался в условиях малокомплектной сельской школы,  расположенной в сельской глубинке (она удалена от районного центра на 68 км, от областного - на 210 км). Школа является единственным местом, куда дети могут прийти после уроков, чтобы заняться чем-то полезным. Поэтому-то и открыты двери спортивного зала до позднего вечера зимой и поздней осенью, не смолкают детские голоса на спортивной площадке в тёплое время года. 

Актуальность опыта

Давно известно, что двигательная активность – залог здоровья человека. Как показали исследования, до 85% дневного времени большинство учащихся находится в статическом положении (сидя). Даже у младших школьников произвольная двигательная деятельность (ходьба, бег, игры) занимает только 16-19% времени суток. Малоподвижный образ жизни ведет к снижению работоспособности всего организма и особенно мозга: снижается внимание, ослабляется память, нарушается координация движений, увеличивается время мыслительных операций. Как тут не вспомнить мысль Руссо: «Ходьба и движение способствуют игре мозга и работе мысли». Тезис о приоритетности мероприятий, связанных с охраной здоровья ребенка, повышением его функциональных возможностей, уровнем физической и двигательной подготовленности, является ведущим во всех программах обучения и воспитания общеобразовательных учреждений.  
Актуальность моего опыта заключается в разрешении противоречий,  выявленных в ходе анализа моей педагогической деятельности:

1. Между распространенным малоподвижным образом жизни обучающихся  и возросшими требованиями к укреплению и сохранению их здоровья.

2. Между пренебрежительным отношением отдельных школьников к занятиям физической культурой и необходимостью постоянного повышения

уровня их двигательной активности.

3. Между распространением вредных привычек в ученической среде и современным курсом общества на здоровый образ жизни.

Ведущая педагогическая идея опыта заключается в совершенствовании процесса преподавания физической культуры на основе формирования устойчивой потребности каждого школьника в двигательной активности посредством использования соревновательно-игрового метода.
Работа над опытом длилась в течение трех лет.

Диапазон опыта представлен описанием системы работы по формированию двигательного режима школьников, воспитанию ценностных

ориентаций, физическому и духовному совершенствованию личности, закреплению потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и избранным видам спорта.

Теоретическая база опыта
В процессе поиска путей, форм и методов активизации физического обучения, воспитания и оздоровления (повышения двигательной активности) школьников опираюсь на передовой опыт доктора педагогических наук В.И. Ляха, кандидата педагогических наук А.А.Зданевича, теоретические основы по физической культуре Ф.И.Собянина, А.И.Замогильнова, рекомендации БелРИПКППС. Представляет интерес учебник для учащихся 5-7 классов общеобразовательных учреждений под редакцией Виленского М.Я.  Важной проблемой в осуществлении физического воспитания является формирование мотива к занятиям физической культурой и спортом. Решение этой задачи возможно только при учете тех ведущих потребностей, которые определяют жизнедеятельность человека. Шамин А.М., автор теории формирования физкультурных потребностей и способностей отмечает, что готовность личности к деятельности любого рода есть единство трех сформулированных подсистем человека: мотивационной (установки), информационной (знания), операционной (умения). Все эти три подсистемы формируются и в процессе физической культуры.

Степень новизны опыта

 Новизна опыта заключается в рационализации, усовершенствовании отдельных сторон педагогического труда; комбинировании элементов двух методик и технологий – соревновательной и игровой.
Технология  опыта

Цель педагогического опыта – формирование личности каждого обучающегося, обладающей хорошим физическим здоровьем, способной адаптироваться к любым жизненным ситуациям, стремящейся к постоянному самосовершенствованию.

Для достижения этой цели необходимо решить следующие задачи:

1. Формирование знаний по физической культуре и спорту, а также умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями.
2. Развитие двигательных умений и навыков, способности к рациональному выполнению физических упражнений.

3. Воспитание активной жизненной позиции, нравственных и волевых качеств, способствующих сознательной потребности в занятиях физической

культурой и спортом.

Для решения поставленных задач осуществляю:

-мониторинг уровня физического развития и состояния здоровья школьников;

-совершенствование форм и методов проведения уроков и внеклассных мероприятий, средств материально-технической базы;

-всестороннюю подготовку активистов к общественно-физкультурной деятельности.

Для обеспечения оздоровительно-образовательного пространства

школьников осуществляю:

- непрерывное самообразование;

- совершенствование методического уровня;

- ведение мониторинга уровня физического развития обучающихся;

- связь с детско - юношескими спортивным клубом;

- связь с родителями;

- межпредметную связь;

- совместную работу с медицинским персоналом.

В разнообразной деятельности учащихся, занимающихся физической

культурой, выделяю четыре структурные функции педагогического труда: конструктивную, коммуникативную, организаторскую и познавательную. Конструктивная функция моей деятельности заключается в разработке (конструировании) планов по всем направлениям физического воспитания

школьников: урочному, физкультурно-оздоровительному, внеклассному,

общешкольному.

Таким образом, осуществляется планирование взаимосвязанных  занятий физическими упражнениями по формированию двигательной активности, обеспечению готовности школьников к самостоятельному физическому совершенствованию в процессе всей последующей жизнедеятельности. Все это отражается в следующих документах:

- годовой план-график уроков физической культуры, определяющий

объем учебного материала на год;

- распределение программного материала по четвертям;

- поурочные планы на четверть;

- годовой план физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой

работы;

- план работы совета коллектива физкультуры;

- план проведения дней здоровья в школе.

Мне, учителю физкультуры, предоставляется широкая возможность более разнообразно использовать средства и методы, которые позволяют выполнять большинство физически трудных упражнений легко, как бы играя и соревнуясь, тем самым преодолевается монотонность занятий, присутствие которой делает скучным и однообразным процесс физического воспитания. Поэтому на своих уроках и внеклассных занятиях в спортивных секциях я применяю эффективный метод в физическом воспитании – соревновательно-игровой.
Игровой метод — это способ организации овладения специальными знаниями, умениями и навыками, развития двигательных качеств, основанный на включении в процесс обучения компонентов игровой деятельности (воображаемой игровой ситуации, сюжета, роли, действий с предметами, правил).

Соревновательный метод — это способ, основанный на включении в данный процесс компонентов соревновательной деятельности.

Игровой метод может быть представлен в виде игры и в виде упражнений в игровой форме, которые, имея общие признаки, характерные для игровой деятельности, тем не менее, отличаются друг от друга. Физические упражнения в игровой форме являются двигательными действиями, подобранными в соответствии с конкретными задачами физического воспитания и имеющими сюжетную или ролевую окраску. Они имеют одну или несколько характеристик игровой деятельности, но остаются по своей сути физическими упражнениями, так как характер их выполнения полностью подчинен закономерно​стям техники данного двигательного действия, нагрузка на организм при этом может быть строго дозирована, а внимание обучаемого сосредоточено на технике выполнения изучаемого действия. Компоненты игровой деятельности, вступая во взаимодействие с обучением, делают его более привлекательным для детей. Роль оказывает стимулирующее влияние на выполнение действий, в которых эта роль находит свое воплощение, а образец, заложенный в ней, становится для ребенка эталоном, с которым он сравнивает собственное выполнение, контролирует его.

Игра же — это своеобразная деятельность, в которой используемые двигательные действия нельзя назвать упражнениями, так как они не подчинены регламентации способов их выполнения и строгой дозировке. В игре двигательная  деятельность организуется на основе образного или условного сюжета, характер и способы  выполнения действия подчинены логике игрового процесса, выбор их происходит в изменяющейся обстановке, в игру наряду с формированием двигательных умений и навыков осуществляется развитие двигательных качеств и воспитание различных личностных качеств.

Соревновательный метод предусматривает использование соревновательного начала в качестве подчиненного цели обучения. Определяющей чертой его является сопоставление сил в борьбе за первенство, за возможно более высокое достижение. Объектом соревновательной деятельности может быть не только результат, но и качество выполнения двигательного действия, что довольно широко распространено в младшем школьном возрасте. Установка на соревновательную деятельность вызывает у детей стремление максимально проявить свои силы. Например, в ходе урока  дети  в условиях соревнования значительно улучшают свои результаты в прыжках, беге на 30 м, челночном беге, метании по сравнению с показателями в условиях прямого задания.

Применение игрового и соревновательного методов позволяет развивать двигательные качества в их взаимосвязи, а также оптимально сочетать процесс развития физических качеств и формирования двигательных навыков. Оба метода могут быть представлены различными приемами, а игровые и соревновательные средства в процессе обучения различают по следующим показателям:

· по преимущественной направленности (на формирование двигательных умений и навыков или развитие двигательных качеств);

· по отношению к изучаемому двигательному действию (содержащие отдельные элементы двигательного действия, целостное двигательное действие, различные сочетания двигательных действий, способы выполнения двигательных действий в изменяющихся условиях);

· по отношению к развиваемому двигательному  качеству (на развитие силы, быстроты, выносливости, ловкости, скоростно-силовых качеств, комплексное  совершенствование двигательной деятельности);

· по способу включения в процесс обучения (кратковременное, распределенное с периодическим включением, распределенное с постоянным включением).

Успех применения обоих методов зависит от соответствия игр, игровых заданий и элементов соревнования логике учебного процесса, конкретным задачам обучения. Решающим является и умение учителя подбирать средства обучения.

Соревновательно – игровой метод многогранен и является проверенным средством активизации двигательной деятельности как на уроке физкультуры, так и на занятиях по физической подготовке (тренировочных занятиях) за счет подключения эмоций учащихся. Важным достоинством данного метода является возможность введения его во все виды учебной программы и применение с одинаковым успехом в неигровых видах физической подготовки. Применение соревновательно - игрового метода в учебном процессе по физическому воспитанию позволяет мне добиться более высоких показателей в физическом развитии и подготовке учащихся по сравнению с общепринятыми методами при одинаковых затратах и времени, а сами занятия сделать более интересными. Соревновательно - игровой метод исключает принуждение к учению: обучение идет через игру и соревнование. Он вызывает у детей радость, способствует движению вперед; обеспечивает постепенное развитие волевых качеств, личной ответственности, веру в возможность преодолеть трудности. Для закомплексованных детей задание даю проще, что позволяет ученику последовательно продвигаться в учении, работать с увеличением объема усваиваемого материала. 
Форма контроля этого метода – новый подход к успеваемости (оцениваю двигательную активность ребенка на уроке). Этот метод ориентирован на обучение без принуждения, что я считаю немаловажным в физическом воспитании учащихся. Его характерная особенность – обязательное присутствие соревновательно - игровой деятельности двух противоборствующих сторон, что требует от детей проявления максимальных психологических и физических усилий, стремления учащихся добиться победы при соблюдении оговоренных правил игры или соревнования. Порой ребенку приходится победить самого себя, т.е. проявить те лучшие физические и психические качества, о которых он и не подозревает или стесняется показать при посторонних. Этот метод помогает ребенку полностью раскрыться. 
Теперь о том, как я применяю названный метод в ходе урочной деятельности.  Мне помогает определенная схема-модель взаимосвязи между преподавателем и учащимися при совершенствовании соревновательно-игрового двигательного действия. Данную схему я использую как для каждой части урока, так и для урока в целом. 

Если нет данной взаимосвязи, трудно добиться какого-либо результата. 

Подготовительная часть, как известно, начинает каждый урок начинает каждый урок, т. е. на уроке физкультуры все начинается с построения учащихся. Даю задание на перестроение по времени (кто быстрее по отделениям). Строевые и порядковые упражнения даю на технику выполнения по группам (чья группа допустит меньше всего ошибок). 

Затем идут общеразвивающие упражнения. Дети соревнуются на выполнение большего количества упражнений за определенный промежуток времени. Выполнение происходит по команде – самостоятельно, без подсчета учителя. Дети считают сами. При выполнении любых комплексов ребята соревнуются в качестве выполнения. Здесь показ учителем обязателен. Затем выполняют незначительное количество повторений, идет исправление ошибок, после чего следуют соревнование «на лучшее выполнение». Для этого использую следующие перестроения: слабых ставлю напротив сильных или девочек строю напротив мальчиков. Дети наглядно следят за выполнением упражнений друг друга, учатся друг у друга, что положительно сказывается на технике выполнения общеразвивающих упражнений, особенно с предметами. Далее в подготовительной части урока обязательно даю упражнения в движении – такие, которые будут способствовать выполнению более сложного задания в основной части, т.е. подводящие. И здесь присутствует соревновательный метод. Учащиеся соревнуются в технике освоения и выполнения данного упражнения и исправления ошибок. Все делается ненавязчиво. Предлагается: кто лучше выполнит, кто быстро найдет ошибку, общую или индивидуальную. Например, если в основной части урока ребятам нужно будет проявить скоростные качества, даю задание такое: догнать, обогнать, кто быстрее, и специальные беговые, прыжковые упражнения на технику выполнения. 

В ходе основной части урока идет решение главной задачи – обучение какому-либо двигательному действию или его совершенствованию. Я считаю, что четкое объяснение техники выполнения любого упражнения и правильный показ учителем обязательны (особенно если урок ведется в начальном и среднем звене). В более старших классах учитель может опираться на хорошо подготовленного ученика, который может правильно осуществить показ упражнения после методически правильного объяснения преподавателя. Я стараюсь так преподнести задание ученику, чтобы произошло правильное его осмысление. Затем идет распределение последовательности выполнения задания учащимися, поэтапное обучение от простого к сложному. Овладев необходимыми умениями и навыками, соответствующими данной теме урока, дети могут применить их на практике. Соревнуемся: кто выполнит задание быстрее и техничнее (качественнее). А если это игра, то с изучением правил и исправлением ошибок. 
В заключительной части урока, после восстановительных упражнений, предлагаю детям соревнование в теоретических знаниях, например: в умении объяснить технику основного упражнения, изученного на уроке. 

Итак, я стараюсь оценить на уроке всех учащихся или большинство. Если ребята выполняют задания верно, то идет переход к новому по схеме-модели. Если кто-то не смог выполнить задание, идет исправление ошибок с показом и разбором учителя или ученика, освоившего упражнение в совершенстве. 

Достичь двигательной активности (деятельности) ребятам помогает соревновательно-игровой метод, присутствующий во всех видах учебной программы. Он применим с одинаковым успехом и в неигровых видах физического воспитания. 

Гимнастика

Играть и соревноваться в гимнастике можно так же успешно, как и в других видах физической подготовки. Суть метода – прежде всего сопоставление сил в процессе соперничества, борьбы за первенство, победы или возможно более высокого достижения как отдельных учащихся, так и команд. Итак, чтобы повысить заинтересованность учащихся в качественном выполнении порядковых и строевых упражнений, даю задание на их выполнение в соревновательно-игровой обстановке. Делю класс на отдельные команды и провожу соревнование на лучшее выполнение этих упражнений, а учащиеся при этом оценивают друг друга. Соревнования провожу в параллельных колоннах или шеренгах с выбыванием участников, нарушивших строй или допустивших ошибки, или без выбывания, но с получением штрафных очков, которые в итоге определят победителя игры или соревнования. 

Для того, чтобы повысить внимание, в начале урока провожу игру, где учащиеся должны выполнять строевые команды учителя, когда в команде присутствует слово «класс» или какой-либо предварительный жест, например, поднятие руки вверх. 

При выполнении общеразвивающих упражнений команды соревнуются в количестве упражнений за определенный промежуток времени на месте и в движении. Например, даю задание: кто раньше выполнит 10 наклонов, отжиманий, приседаний, какая команда в сумме больше выполнит наклонов, отжиманий и т.д. Общеразвивающие упражнения включаю в эстафеты. После передвижения на одной, двух ногах, через определенное количество шагов ученики должны выполнять какие-либо упражнения без нарастающего итога и с нарастающим итогом в арифметической прогрессии, после чего могут передвигаться к своей колонне, передавая эстафету следующему учащемуся. 

При выполнении комплексов провожу соревнование как по качеству выполнения, так и по синхронности. К судейству привлекаю самих учащихся. Выполняя упражнения на снарядах, учащиеся соревнуются не только в исполнении самих упражнений, но также оценивается подход к снаряду и отход от него. В заключительной части урока кроме подвижных игр эффективно применение танцевальных элементов с музыкальным сопровождением. 

Легкая атлетика

Легкая атлетика как средство физического воспитания способствует всестороннему физическому развитию и укреплению здоровья учащихся. Легкоатлетические упражнения, наряду с гимнастическими, являются ведущими в физическом воспитании. Однако легкоатлетическим упражнениям присуща циклическая деятельность, они состоят из монотонных движений, в результате чего притупляется интерес учащихся к занятиям. Нарушить эту монотонность можно, используя соревновательно-игровой метод, цель которого – повысить заинтересованность учащихся в выполнении однообразных упражнений. Разнообразное применение соревновательных упражнений и различных игровых заданий позволяет мне скучную монотонную работу в легкой атлетике сделать увлекательной и интересной. На уроке даю учащимся следующее задание: бег с определением лидера, меняю возрастание объема и интенсивности физической нагрузки в соревновании или игре; провожу соревнования в условиях, приближенных к реальным, с обязательной оценкой достигнутого уровня; поощряю учащихся в разнообразии применения технических приемов, а также способов выполнения задания. Регулярно поощряю не только сильных, но и слабых учащихся, сумевших улучшить свои личные результаты. 

Лыжная подготовка

Лыжная подготовка – важный прикладной вид физического воспитания, связанный с умением передвигаться на лыжах по снегу. Применение соревновательно-игровых заданий является эффективным средством в обучении и совершенствовании лыжной техники, а также развитии физических качеств на уроках лыжной подготовки. Играя и соревнуясь, учащиеся успешно приобретают необходимые навыки передвижения по дистанции, куда входят спуски и подъемы, а также закрепляются умения применять технику лыжных ходов с учетом рельефа местности. Соревновательные упражнения, такие, как техника скольжения обгона, даю учащимся на учебном круге. Спуски, подъемы и повороты отрабатываем на пологом склоне. На длинных дистанциях учу детей тактично противостоять сопернику, а также развиваю выносливость. 

Спортивные игры.

На первый взгляд может показаться, что роль соревновательно-игрового метода в освоении спортивных игр незначительна и его использование малоэффективно, так как спортивные игры очень эмоциональны и содействуют физическому развитию учащихся сами по себе. Но это не так, потому что для овладения умениями и навыками игр в совершенстве требуется развитие специальных, физических и психологических качеств. Для этого я включаю элементы изучаемой спортивной игры в соревновательные упражнения, подвижные игры и эстафеты (пятнашки мячом, броски на технику, попадание в цель, набивание, переноска мячей, передачи). Задания усложняю. Меняю игры: «Не давай мяч водящему», «Борьба за мяч» и т.д. Также, изучая каждую спортивную игру в отдельности, подбираю соревновательно-игровые задания, способствующие развитию определенных умений и навыков. 
Результативность опыта


Один из путей совершенствования управления процессом физического воспитания школьников – увеличение объёма и качества информации о физической подготовленности учащихся. Данную информацию получаю через специальные физические упражнения, с помощью которых оцениваются соответствующие способности школьников. Система тестирования, практикуемая мной, позволяет в динамике контролировать физическую подготовку каждого занимающегося в течение четверти, полугодия, года. Одно из условий непрерывности такого контроля -  чтобы все учащиеся подверглись испытаниям в режиме естественно-тренировочного процесса несколько раз в году. Для достоверности получаемых результатов необходимо обязательное соблюдение правил:

а) тестирование надо проводить, когда ученик находится в хорошей физической форме и его организм не утомлён;

б) тесты выполняются после лёгкой разминки, когда организм разогрет;

в) физические упражнения, используемые в качестве теста, должны быть хорошо освоены;

г) способы выполнения тестов должны быть стандартизированы. 

Проводимое мною тестирование в начале учебного года служит для «стартовой» оценки физического состояния ученика и является ориентиром для подбора оптимальной нагрузки на уроках лёгкой атлетики. Здесь одно из завершающих тестов-упражнений – бег на выносливость. Получив достаточно объёмную и содержательную информацию о состоянии физической подготовленности школьников, использую её с целью последующего отбора кандидатов для участия в различных соревнованиях. После изучения программного материала по спортивным играм (октябрь-ноябрь) и гимнастике (декабрь) учащиеся дополнительно подвергаются проверке на координацию и гибкость. Такой подход позволяет получать довольно высокие результаты в соревновательных условиях. Хорошо продуманная и организованная форма тестирования, пронизанная соревновательным духом, даёт ощутимый эффект. Оцениваются учащиеся в соответствии с нормативными требованиями и с учётом индивидуального прироста результатов. 

Результаты успеваемости учащихся за последние три года:
	Учебный год
	Кол-во обучающихся детей
	Классы, в которых учитель работает согласно тарификации
	Успеваемость по предмету
	Кол-во и % обучающихся, успевающих на «4» и «5»

	2005-2006
	33 человека
	7, 8, 9
	100%
	30 человек - 91%

	2006-2007
	33 человека
	8, 9, 10
	100%
	31 человек – 94%

	2007-2008
	31 человек
	9,10,11
	100%
	30 человек – 97%


Наблюдается положительная динамика качества знаний по предмету:
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Победители и призёры предметных олимпиад за последние три года:

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Год
	Класс
	Название олимпиад
	Занятое место
	Уровень олимпиады

	1.
	Снеговской Сергей 

Юрьевич
	2005-2006
	11
	Олимпиада по физической культуре
	2
	Муниципальный

	2.
	Мельник Анастасия Викторовна
	2005-2006
	11
	Олимпиада по физической культуре
	3
	Муниципальный

	3.
	Гонтаренко 

Яна 

Сергеевна

Мануков Дмитрий Сергеевич
	2006-2007
	11

8
	Олимпиада по физической культуре
	3 командное
	Муниципальный

	4.
	Мануков Дмитрий Сергеевич
	2008-2009
	11
	Олимпиада по физической культуре
	2
	Муниципальный


Моя урочная и внеурочная деятельность тесно взаимосвязаны, они дополняют друг друга, являются продолжением одна другой. 

Во внеурочное время работаю с учащимися по двум направлениям: осуществляет работу спортивных секций, а также занимается организацией и проведением общешкольных спортивных праздников.

В школе работают спортивные секции по лёгкой атлетике и баскетболу (для старших  и средних классов) от ДЮСШ, для которой вот уже в течение ряда лет школа является филиалом. А также проходят занятия секций общей физической подготовки  для учащихся начальных классов. Стремлюсь привлечь к занятиям спортом как можно больше учащихся: в состав спортивных секций входит 85% школьников, в том числе ребята, состоящие на внутришкольном учёте. 

В первую очередь добиваюсь, чтобы все спортивные мероприятия способствовали  пробуждению у школьников интереса к занятиям спортом, развитию творческой инициативы, взаимовыручки, настойчивости и выносливости. Кроме того, активно пропагандирую  здоровый образ жизни среди учащихся: организованно проходят Дни здоровья, повышению двигательной активности учащихся способствует внутришкольная спартакиада, спортивные конкурсы, вечера, праздники. В школе традиционно проводятся турниры по футболу, настольному теннису, совместные с детьми и родителями турпоходы, участие в массовых пробегах, кросс «Осень золотая и спортивная». Стремлюсь к большему охвату детей спортивными делами. Традиционными стали встречи по волейболу и баскетболу с учащимися соседних школ. 


Повышению интереса учащихся к занятиям физической культурой и спортом способствует разработанная мною система поощрения и награждения, пропаганда достижений участников соревнований и спортивных праздников на общешкольных линейках, в школьной печати. Мною формлены стенды, отражающие успехи учащихся в спорте: «Победители районных и областных соревнований», «Рекорды школы», «Наши спортивные победы».

Контакты с детьми, педагогическим коллективом, родителями помогают в повышении массовости занятий физической культурой и спортом

в школе. Из массовости рождается мастерство. 

Самое активное участие школьники принимают в районных соревнованиях по футболу, волейболу, баскетболу, русской лапте. Мой конёк- лёгкая атлетика, неоднократно команда школы занимала первые места по лёгкой атлетике в районе, в результате чего становилась участницей областных соревнований.

 За годы работы в школе мною подготовлено 32 победителя и более 100 призёров районных соревнований,  6 победителей и призёров областных соревнований (всего на уровне области его учащиеся завоевали 19 призовых мест). Результаты для сельской малокомплектной школой с численностью учащихся менее ста человек довольно высокие.

Победители, призёры соревнований за последние три года 

	№
	 Ф.И.О. учащегося
	 Класс
	Год
	Название соревнования
	Уровень
	Место

	1.
	Рыжий Ярослав Анатольевич
	9
	2005
	Лёгкая атлетика

командное
	Региональный
	3

	2.
	Рыжий Ярослав Анатольевич
	9
	2005
	Лёгкая атлетика

эстафета 4х100
	Региональный
	3

	3
	Чупаха Елена Алексеевна
	10
	2005
	Лёгкая атлетика

командное
	Региональный
	3

	4
	Беликова Инна Сергеевна
	10
	2005
	Лёгкая атлетика

эстафета 4х100
	Региональный
	1

	5
	Беликова Инна Сергеевна
	10
	2005
	Лёгкая атлетика

Бег 100м
	Региональный
	3

	6
	Беликова Инна Сергеевна
	10
	2005
	Лёгкая атлетика

командное
	Региональный
	3

	7
	Рыжий Ярослав Анатольевич
	9
	2005
	Велокросс
	Муниципальный
	2

	8
	Рыжий Ярослав Анатольевич
	10
	2006
	Кросс, 3 км
	Муниципальный
	1

	9
	Рыжий Ярослав Анатольевич
	10
	2006
	Учебно-полевые сборы, кросс 3 км
	Муниципальный
	2

	10
	Команда школы
	
	2006
	Легкоатлетический кросс
	Муниципальный
	1

	11
	Команда школы
	
	2006
	Спортивное ориентирование
	Муниципальный
	3

	12
	Команда школы (девушки)
	
	2006
	Баскетбол
	Муниципальный
	3

	13
	Команда школы 
	
	2006
	Гимнастика
	Муниципальный
	2

	14
	Команда школы
	
	2006
	Легкоатлетический кросс
	Муниципальный
	1

	15
	Команда школы
	
	2007
	Легкоатлетический кросс на призы газеты «Ровеньская нива»
	Муниципальный
	2

	16
	Рыжий Ярослав Анатольевич
	10
	2007
	Кросс на призы газеты «Белгородские известия»
	Региональный
	2

	17
	Команда школы 
	
	2007
	ГТО
	Муниципальный
	2

	18
	Команда школы
	
	2007
	Легкоатлетический кросс на призы газеты «Ровеньская нива»
	Муниципальный
	2

	19
	Команда школы
	
	2007
	КТМ
	Муниципальный
	2

	20
	Команда школы
	
	2007
	49 спартакиада школьников
	Муниципальный
	2

	21
	Рыжий Ярослав Анатольевич
	11
	2007
	Кросс  3 км
	Муниципальный
	1

	22
	Рыжий Ярослав Анатольевич
	11
	2007
	ГТО
	Муниципальный
	1

	23
	Команда школы
	
	2007
	Кросс
	Муниципальный
	2

	24
	Команда школы
	
	2008
	Лёгкая атлетика
	Муниципальный
	2

	25
	Команда школы (девушки)
	
	2008
	Лёгкая атлетика

эстафета
	Муниципальный
	1

	26
	Команда школы
	
	2008
	Соревнования допризывной молодёжи
	Муниципальный
	2

	27
	Команда школы
	
	2008
	Лёгкая атлетика
	Муниципальный
	1

	28
	Команда школы (девушки)
	
	2008
	Лёгкая атлетика (эстафета)
	Муниципальный
	1

	29
	Команда школы (юноши)
	
	2008
	Лёгкая атлетика (эстафета)
	Муниципальный
	1

	30
	Команда школы 
	
	2008
	Гимнастика
	Муниципальный
	3

	31
	Команда школы (девушки) 
	
	2008
	Русская лапта
	Муниципальный
	2

	32
	Команда школы 
	
	2008
	Спортивное ориентирование
	Муниципальный
	1

	33
	Коновалова Полина Сергеевна
	7
	2008
	Кросс
	Муниципальный
	1

	34
	Коновалова Анастасия Сергеевна
	8
	2008
	Кросс
	Муниципальный
	3

	35
	Шкуратенко Максим Николаевич
	11
	2008
	Кросс
	Муниципальный
	3

	36
	Манукова Виктория Сергеевна
	7
	2008
	Кросс
	Муниципальный
	2

	37
	Максименко Игорь Юрьевич
	11
	2008
	Кросс
	Муниципальный
	2

	38
	Сибилева Анна Сергеевна
	8
	2008
	Кросс
	Муниципальный
	1

	39
	Дьяковский Максим Анатольевич
	11
	2008
	Кросс
	Муниципальный
	1

	40
	Волощенко Алёна Олеговна
	10
	2008
	Шахматы
	Муниципальный
	1

	41
	Волощенко Алёна Олеговна
	10
	2008
	Теннис
	Муниципальный
	3

	42
	Команда школы (девушки)
	
	2009
	Баскетбол
	Муниципальный
	1
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