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Раздел I
Информация об опыте
Условия возникновения и становления опыта

Становление опыта осуществлялось в МОУ «Ровеньская средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов», расположенном в центре поселка, что позволяет ему активно сотрудничать с физкультурно-оздоровительным комплексом, детско-юношеской спортивной школой, спортивным клубом «Ровеньки», военно-патриотическим клубом «Русич», Домом детского творчества, с отделом по делам молодежи администрации Ровеньского района. 
Всего в школе обучается 660 учащихся. Медицинский осмотр и диспансеризация в последние три года показали, что хроническая патология школьников находится на крайне тревожном уровне - лишь 15% из общего числа обследованных детей являются здоровыми, около трети школьников отнесены к подготовительной и специальной медицинской группам. При этом занятость детей в спортивных кружках и секциях составляет 39%. 
Модернизация системы Российского образования потребовала перестройки процесса обучения и воспитания, в том числе и физического воспитания школьников, сделав упор на сохранение, укрепление их физического, психического здоровья. Здоровье человека - важный показатель его личного успеха. Если у молодёжи появится привычка к занятиям спортом, будут решены и такие острые проблемы, как наркомания, алкоголизм, детская безнадзорность. Добиться, чтобы физическая культура и спорт стали жизненной потребностью, хорошими помощниками в организации учебного процесса и здорового культурного отдыха,- основные задачи, которые стоят сегодня перед учителем физической культуры. Одним из важнейших условий успешного выполнения этих задач является использование различных активных форм вовлечения детей в систематические занятия физической культурой и спортом.
Началом работы по теме опыта стало проведение тестирования по определению исходного уровня физической подготовленности учащихся 7-х классов. В результате оценки уровня физической подготовленности по методике В.И. Ляха и А.А. Зданевича (тестирование проводилось в середине сентября  2008 года; основными критериями оценки выступили нормативные требования программы по физическому воспитанию) было выявлено, что из  82 учащихся 60% имели низкий и ниже среднего уровень физической подготовленности, что не соответствовало их физическому развитию.
При этом основными мотивами (анкета Г.М. Перовой «Мотивация школьников к занятиям физической культурой»), побуждающими заниматься физической культурой, учащиеся назвали: для формирования красивой фигуры (31 %), возможность уверенно чувствовать себя среди других (23,7 %), укрепление здоровья (21 %), для отдыха (14 %), для будущей профессиональной деятельности (7,3 %), для повышения уровня физической подготовленности (3%).
Таким образом, в ходе анализа результатов проведённых исследований подтвердилась необходимость в повышении уровня физической подготовленности учащихся посредством интеграции учебной и внеурочной деятельности. 

Актуальность опыта

Забота о должном уровне физической подготовленности подрастающего поколения входит в число приоритетных государственных задач на любом этапе развития общества. Её практическая реализация предполагает наличие объективной информации о текущем положении дел. 
За последние годы резко снизился интерес школьников к самостоятельным занятиям физической культурой и спортом. Владение навыками здорового образа жизни, неотъемлемой составляющей частью которого являются занятия физической культурой, у детей школьного возраста находится на чрезвычайно низком уровне. Сегодняшнее состояние физического здоровья и подготовленности учащихся не отвечает требованиям передового педагогического опыта, интересам учащихся различных возрастных групп, их родителей, поэтому проблема совершенствования школьного физического воспитания всё больше привлекает внимание специалистов. Подтверждением сказанного является и то, что в настоящее время введение образовательных стандартов второго поколения позволит наиболее полно обеспечить потребность современного общества в физически развитом человеке.
Таким образом, сбор и анализ информации о текущем физическом состоянии и подготовленности подрастающего поколения естественно вписывается в формат не только учебной, но физкультурно-оздоровительной деятельности школы. 
Результаты опросов учащихся и родителей свидетельствуют о том, что отношение занимающихся к физической культуре как к учебному предмету и как к уроку в большинстве случаев не совпадает. На протяжении всего периода обучения в школе отношение к занятиям физической культурой и спортом, как правило, остаётся на высоком уровне, а уровень физической подготовленности от младших классов к старшим ухудшается. 
Таким образом, обнаруживается противоречие между необходимостью повышения уровня физической подготовленности учащихся и проработкой этого процесса в условиях традиционного обучения в сельской школе.
Одним из путей разрешения этого противоречия автору представляется интеграция урочной и внеурочной деятельности в рамках физкультурно-оздоровительной работы в школе. 

Ведущая педагогическая идея опыта
Ведущая педагогическая идея опыта заключается в создании условий для повышения уровня физической подготовленности учащихся посредством  силовых упражнений в процессе урочной и внеурочной деятельности. Главная задача – определение характеристики комплекса силовых упражнений с учётом анатомо-физиологического развития, двигательной подготовленности и личностных особенностей занимающихся на основе  эффективного использования времени урока и проведения внеклассных мероприятий. 

Длительность работы над опытом
Началом работы над опытом можно считать 2008 год, когда в результате тестирования по определению исходного уровня физической подготовленности учащихся 7-х классов был выявлен низкий уровень физической подготовленности учащихся (48%) и низкий уровень мотивации учащихся к повышению уровня физической подготовленности (3%). 
В этом же году разработан план внеклассных мероприятий по вовлечению учащихся в физкультурно-оздоровительную деятельность школы.
В 2009 – 2010  гг на втором основном этапе велась системная работа по выбранному направлению, которая показала положительную динамику уровня физической подготовленности учащихся в системе урок-внеклассная работа.
Завершающим этапом работы стал 2011 год. Проведён мониторинг уровня физической подготовленности учащихся.

Диапазон опыта
Диапазон опыта представлен системой урочной и внеурочной деятельности в рамках физкультурно-оздоровительной работы в школе.

Теоретическая база опыта
Теоретическая база опыта основывается на следующих понятиях:
Физическая подготовленность  - результат физической подготовки, выражающийся в определенном уровне развития физических качеств, приобретении двигательных навыков и умений, необходимых для успешного выполнения той или иной деятельности. Физическая подготовленность оценивается с помощью специальных нормативов
Дифференцированное обучение – форма организации учебного процесса, при котором учитель работает с группой учащихся, составленной с учётом наличия у них каких-либо значимых для учебного процесса общих качеств. 
Физическая подготовка представляет собой воспитание двигательных качеств, способностей, необходимых в спортивной деятельности. Двигательными или физическими качествами А.Д. Новиков, Л.П. Матвеев называют отдельные качественные стороны двигательных возможностей человека.
В.Н. Платонов определяет физическую подготовку как процесс направленный на развитие физических качеств - скоростных способностей, силы, выносливости, гибкости, координационных способностей.
Проблеме физической подготовки и возрастного развития физических качеств школьников посвящены работы А.П. Матвеева, считающего, что двигательная подготовленность является важным компонентом здоровья учащихся, а её улучшение одной из главных задач физического воспитания в школе. 
Для целесообразной и эффективной организации занятий физической культурой, по мнению В.И. Ляха, необходимо иметь истинную информацию об уровне физической подготовленности школьников на каждом этапе их обучения. Наличие этой информации, особенно на этапе формирования двигательных функций, имеет большое практическое значение. Поэтому оценка эффективности физического воспитания в школе должна производиться, с одной стороны, по состоянию здоровья учащихся, а с другой,- по уровню развития основных физических качеств, т.е. по уровню физической подготовленности учащихся. Физическое состояние и работоспособность школьников изменяются под влиянием внешней среды, учебных занятий по физическому воспитанию. В связи с этим, своевременный контроль и оценка подготовленности школьников позволяют рационально строить учебный процесс и определить его эффективность.
Педагогический контроль является одним из важных факторов повышения эффективности управления процессом физического воспитания учащихся общеобразовательной школы. Систематическое наблюдение за двигательной подготовленностью каждого отдельного ученика позволяет своевременно наблюдать картину развития двигательных качеств и навыков, выявлять отстающие и, на основе дифференцированного подхода с помощью специальных педагогических воздействий, достигать необходимого эффекта в решении задач физического воспитания детей школьного возраста.
Таким образом, тестирование двигательных возможностей учащихся помогает решению ряда сложных педагогических задач: выявляет уровни развития кондиционных и координационных способностей, позволяет оценивать качество технической и тактической подготовленности. На основе результатов тестирования можно сравнивать подготовленность как отдельных учащихся, так и целых групп, проводить спортивный отбор для занятий тем или иным видом спорта, для участия в соревнованиях; осуществлять в значительной степени объективный контроль за обучением школьников, выявлять преимущества и недостатки применяемых средств, методов и обучения, форм организации занятий; наконец, обосновывать нормы (возрастные, индивидуальные) физической подготовленности подростков.
Новизна опыта
Новизна опыта состоит в комбинировании упражнений по предложенной автором методике «урок – внеурочная деятельность», которая включает в себя обучение и воспитание учащихся в их органичном единстве. 

Раздел II
Технология описания опыта

Целью своей работы автор считает повышение уровня физической подготовленности учащихся в рамках физкультурно-оздоровительной работы в школе. Для достижения поставленной цели необходимо было решить следующие задачи: 
· учить школьников самостоятельно определять уровень своей физической подготовленности и планировать необходимые для себя комплексы физических упражнений;
·  стимулировать учащихся, добившихся высоких результатов, но не столько за высокий уровень, сколько за запланированное повышение личных результатов;
· воспитывать у учащихся сознательную потребность в занятиях физической культурой и спортом;
· содействовать формированию навыков здорового образа жизни;
· обеспечить реализацию наиболее эффективных организационных форм занятий физической культурой и спортом.
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