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«От «агрессивной химии» к химии здоровья»

9 класс

Составитель: Зубкова Елена Владимировна,
учитель химии первой квалификационной категории
Ровеньки
2010

Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе программы элективного курса и методических рекомендаций для учащихся 9 классов «От «агрессивной химии» к химии здоровья» (Авторы: Бабукова В.В. – учитель химии СОШ №1 п.Северный, Белгородский район и Карпухина Мария Викторовна – методист кабинета естественно-математических дисциплин).
Курс «От агрессивной химии к химии здоровья» рассчитан на 17 часов (1 час в неделю). Реализация программы осуществляется на основе межпредметных связей химии, валеологии и биологии. Материал программы позволит не только сориентировать учащихся на предмет «химия», но заложить основы бережного отношения к собственному здоровью. 
Авторская программа рассчитана на 16 часов, поэтому в данной рабочей программе добавлен 1 час на зачетное итоговое занятие.
Так как валеологические проблемы в настоящее время являются одними из самых актуальных, курс должен вызвать интерес своей направленностью на их решение. Задача курса – это рассмотрение проблем питания, злоупотребления психотропными веществами. Очень интересны предлагаемые практические работы, которые позволят ученику почувствовать себя экспериментатором.

Особенности программы:

Технологии, используемые в организации предпрофильной подготовки, должны быть деятельностно-ориентированными, чтобы способствовать процессу самоопределения учащихся и формированию их адекватной самооценки. Педагогической базой для проведения занятий должно стать проблемное обучение и технология деятельностного подхода, которые обеспечат максимальное включение школьника в процесс построения индивидуальной траектории. Данная программа соответствует вышеуказанным требованиям. 

Занятия организуются в форме лекций, семинаров, дискуссий. Помимо вопросов теоретического характера программой предусмотрены практические и лабораторные работы. На заключительном этапе работы предлагается организовать научно-практическую конференцию.

Основные разделы программы: «Химия табачного дыма», «Этанол - коварное вещество», «В царстве Морфея», «Химическая сторона нашего питания», «Элементы жизни – витамины», «Что говорят химики о тонизирующих напитках», «Можно ли предотвратить процесс старения? (Несколько слов о геронтологии)».
Главным назначением данного курса является:

· совершенствование подготовки учащихся с повышенным уровнем мотивации к изучению химии;

· сознательное усвоение теоретического материала по химии, умение использовать совокупность приобретенных теоретических знаний, развитие логического мышления, приобретение необходимых навыков работы с литературой.

Цели курса:

- конкретизация  химических знаний;

- развитие навыков самостоятельной работы;

- развитие умений логически мыслить, воспитание воли к преодолению трудностей, трудолюбия и добросовестности;

- развитие учебно-коммуникативных умений.

Задачи:

- совершенствование знаний о питании человека и продуктах, выпускаемых современной промышленностью;

· формирование навыков исследовательской деятельности.

Особенности курса:

· использование знаний по математике, истории, валеологии, биологии;

· проведение практических занятий для конкретизации материала.

Знания, умения и навыки, формируемые элективным курсом:
По итогам элективного курса учащиеся должны 
знать:

· химические свойства разных классов неорганических и органических соединений;

· признаки, условия и сущность химических реакций;

· химическую номенклатуру.

уметь:

· проводить опыты по химии табака;
· определять химические свойства этанола, характерные реакции на спирты, белки и углеводы;

· выделять алкалоиды в продуктах. 
Учебно-тематический план
	№ п/п
	Наименование разделов
 и тем
	Всего часов
	В том числе
	Формы 
контроля

	
	
	
	лекции
	семинары
	практич. занятия
	

	1
	Химия табачного дыма
	2
	1
	
	1
	сообщения

	2
	Этанол – коварное вещество
	2
	1
	
	1
	Рефераты, сообщения

	3
	В царстве Морфея
	2
	1
	1
	
	Рефераты, сообщения

	4
	Химическая сторона нашего питания
	4
	2
	1
	1
	Исследовательская работа

	5
	«Элементы» жизни - витамины
	2
	1
	1


	
	Исследовательская работа

	6
	Что говорят химики о тонизирующих напитках?
	2
	1
	
	1
	Исследовательская работа

	7
	Можно ли предотвратить процесс старения.

(Несколько слов о герантологии)
	2
	1
	1
	
	Рефераты, сообщения

Ведение лабораторного журнала

	8
	Зачетное занятие
	1
	
	
	1
	

	
	Общее кол-во часов
	17
	8
	4
	5
	


Календарно-тематическое планирование

	Дата проведе

ния
	№ урока

	Тема занятия
	Образовательный

Продукт

	По плану
	Фактич.
	
	
	

	
	
	
1.
	Органические соединения, содержащиеся в табачном дыме, их классификация и действие, ПДК. 
	Конкретизация понятий о ПДК.

	
	
	2.
	Практическая работа: Проведение опытов по химии табака.
	Закрепление знаний об органических соединениях.

	
	
	3.
	Механизмы отравления организма этанолом. Ферментативные реакции окисления этанола, первая помощь при отравлении.
	 Конкретизация понятий о механизмах отравления спиртом и ферментативных реакциях.

	
	
	
	Практическая работа: Химические свойства этанола, характерные реакции.
	Алгоритм определения характерных реакций. Конкретизация знаний о свойствах этанола. Составление уравнений реакций.

	
	
	1. 55.
	Биоактивность органических соединений. Психотропные вещества. Клеточные мембраны и рецепторы – химический язык общения.
	Конкретизация понятий о биоактивности органических соединений и психотропных веществах.

	
	
	2. 66.
	Семинар: «Как побороть боль: болеутоляющие вещества. Польза и вред»
	Отчет о самостоятельном решении в определении болеутоляющих средств и их специфике.

	
	
	3. 87.
	Биологически активные соединения и продукты питания.

Химия белков.
	Конкретизация знаний о биологически активных соединениях и продуктах питания.

	
	
	8.
	Химия углеводов.
	Конкретизация знаний о жирах и продуктах питания, в которых они содержатся.

	
	
	9.
	Химия жиров.
	Конкретизация знаний об углеводах и продуктах питания.

	
	
	10.
	Практическая работа: Характерные химические реакции на белки и углеводы. Разрушение крахмала под действием амилазы слюны. Воздействие тяжелых металлов на активность ферментов.
	Алгоритм определения характерных реакций. Конкретизация знаний о свойствах белков, углеводов и ферментов.

	
	
	11.
	Классификация витаминов, химические структуры и свойства. Овощи и фрукты - необходимый компонент питания долгожителей.
	Конкретизация знаний о витаминах.

	
	
	12.
	Семинар: «Авитаминозы, их последствия»
	 Отчет о решении проблем авитаминозов.

	
	
	13.
	Понятие об алкалоидах, их действие. Минеральная вода и газированные напитки (химический состав). «Тяжелая вода» - биологический яд.
	Конкретизация знаний о свойствах алкалоидов, видах напитков, их влиянии на организм человека.

	
	
	14.
	Практическая работа: Опыты с чаем и кофе. Выделение алкалоидов.
	Алгоритм определения алкалоидов. Конкретизация знаний об их свойствах.

	
	
	15.
	Химическая основа процессов старения клетки. Химический состав сердечной мышцы. Питание долгожителя. Роль экологического фактора для продолжительности жизни. 
	Конкретизация знаний о свойствах клетки и составе сердечной мышцы.

	
	
	16.
	Семинар: «Низкие температуры и долгая жизнь – фантастика или реальность?»
	Отчет о самостоятельном решении представленной проблемы.

	
	
	17.
	Зачетное занятие
	Отчеты учащихся по основным проблемам курса


Содержание программы
Тема 1.  Химия табачного дыма (2ч)

Органические соединения, содержащиеся в табачном дыме, их классификация и физиологическое действие. Опасные пределы загрязнения воздуха табачным дымом (понятие о ПДК). Пассивные и активные курильщики: одинаково ли это вредно? Механизмы действия никотина на организм с химической точки зрения.

Практическая работа: Проведение опытов по химии табака.

 Тема 2. Этанол -  коварное вещество (2ч)

Механизмы первичного и вторичного отравления организма этанолом. Ферментативные реакции окисления этанола в организме человека. Физиологическое воздействие этанола на организм человека с химической точки зрения. Первая помощь при отравлении этиловым спиртом.

Практическая работа: Химические свойства этанола, характерные реакции. 

Тема 3. В царстве Морфея (2ч)

Понятие о биологической активности органических соединений. Психотропные вещества: морфин и морфиноподобные соединения. Польза и вред морфина. Клеточные мембраны и рецепторы – химический язык общения.

Семинар: «Как побороть боль: болеутоляющие вещества. Польза и вред»
                   Тема 4. Химическая сторона нашего питания (4ч)
Биологически активные соединения и продукты питания. Основные компоненты продуктов питания: белки, жиры и углеводы. Энергетическая ценность продуктов. 

Химия белков (незаменимые аминокислоты, их содержание в пищевых продуктах; роль пептидов в процессах метаболизма; белковое питание и профилактика ряда заболеваний).

Химия углеводов (биологическая роль и пищевые источники моносахаридов, полисахаридов; пищевые волокна, пектиновые вещества).

Химия жиров (ненасыщенные и насыщенные жиры, источники, значение для нашего рациона). Процессы прогорания растительного масла. Роль жиров в профилактике ряда заболеваний.

Практическая работа: Характерные химические реакции на белки и углеводы. Разрушение крахмала под действие амилазы слюны. Воздействие тяжелых металлов на активность ферментов.
           Тема 5 «Элементы жизни» - Витамины (2ч)

Классификация витаминов (водо- и жирорастворимые витамины), история открытия. Химические структуры и свойства витаминов: A, E, D, C, B12, B6, B1, PP. Овощи и фрукты как необходимый компонент питания долгожителей.

Семинар: «Авитаминозы, их последствия»

Тема 6. Что говорят химики о тонизирующих напитках (2ч)

Одни из самых древних и любимых напитков человека – чай и кофе. Понятие об алкалоидах (кофеин). Физиологическое действие кофеина. 

Минеральная вода и газированные напитки (химический состав). Почему минеральная вода такая особенная (понятие о карбонатной жесткости воды, микроэлементах). «Тяжелая вода» - биологический яд.

Практическая работа: Опыты с чаем и кофе. Выделение алкалоидов.

Тема 7. Можно ли предотвратить процесс старения. (Несколько слов о геронтологии) (2ч)
Химическая основа процессов старения клетки (особая роль функционального состояния мембраны). Химический состав сердечной мышцы (важная роль в процессе работы сердца ионов Ca2+, Mg2+, K+, Na+). Питание долгожителя – особая диета. Роль экологического фактора для продолжительности жизни. 

Семинар: «Низкие температуры и долгая жизнь – фантастика или реальность?»

Тема 8. Зачетное занятие (1 час).
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