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Раздел 1

Информация об опыте

Тема опыта: «Формирование экологического сознания детей через общение с окружающим миром»

Условия возникновения и становления опыта

 Дошкольное образовательное учреждение- первое и самое ответственное звено в общей системе образования. Формирование экологического сознания человека начинается с детства. Стихийно оно осуществляется в семье, а направленно и постоянно - в дошкольных учреждениях. Чем раньше познакомится маленький человек с удивительным миром природы, тем раньше пробудится в нём чувство прекрасного, тем больше будет посеяно в его душе доброты, тем сильнее будет желание оберегать растущее и живое.

Поэтому процесс формирования экологического сознания детей через общение с окружающим миром в МБДОУ «Ровеньский детский сад №3 комбинированного вида Белгородской области» рассматривается как общая основа воспитания и обучения детей. Здесь накоплен богатый опыт работы в данном направлении, сложились определённые традиции,  самой важной из которых является непрерывное стремление к поиску более совершенных методов обучения и форм организации учебно-воспитательного процесса.  Началом работы по теме опыта стало проведение диагностики по выявлению уровня экологического сознания детей через общение с окружающим миром. Для этой цели был разработан комплекс мероприятий по повышению уровня экологической воспитанности дошкольников на занятиях в ДОУ и в повседневной жизни. 

С целью выявления отношений родителей к вопросам экологического образования их детей, его реального осуществления в семье проводились анкетирования родителей. (Приложение №1-2) 

В ходе анализа результатов анкетирования подтвердилась необходимость в  формировании экологического сознания детей через общение с окружающим миром.  
Актуальность опыта

Проблема экологического сознания дошкольника относится к числу коренных проблем теории воспитания и имеет первостепенное значение для воспитательной работы. Все выдающие мыслители и педагоги прошлого придавали большое значение природе как средству воспитания детей: Я.А. Каменский видел в природе источник знаний, средство для развития ума, чувств и воли. К.Д. Ушинский был за то, чтобы «вести детей в природу », чтобы сообщать им всё доступное и полезное для их умственного и словесного развития. Идеи ознакомления дошкольников с природой получили дальнейшее развитие в теории и практике советского дошкольного воспитания. 

В современных условиях, когда сфера воспитательного воздействия значительно расширяется, проблема формирования экологического сознания дошкольников приобретает особую остроту и актуальность. С принятием законов Российской Федерации «Об охране окружающей природной среды» и «Об образовании» созданы предпосылки правовой базы для формирования системы экологического образования населения. Соответствующие постановления Правительства возводят экологическое образование в ряд первостепенных государственных проблем.

Указанные документы подразумевают создание в регионах страны системы непрерывного экологического образования, первым звеном которого является дошкольное. В связи с этим в 90- годы было создано значительное количество программ, направленных на экологическое воспитание  дошкольников. Среди них следует отметить программы, которые получили своё дальнейшее развитие в наибольшей степени.

Программа В.И и С.Г.Ашиковых «Семицветик»(1997) нацелена на культурно-экологическое образование детей, развитие в них начал духовности, богатой,  творческой саморазвивающейся личности.

Программа Н.А. Рыжовой «Наш дом- природа»(1998)  нацелена на воспитание гуманной, социально активной и творческой личности.      Программа С. Николаевой «Юный эколог» (1999)  создана на основе собственной Концепции экологического воспитания дошкольников и ориентирована на личностный подход к ребёнку и всестороннее его развитие. 

Современная дошкольная педагогика придаёт большое значение занятиям, они оказывают положительное воздействие на детей, способствуют их интенсивному интеллектуальному и личностному развитию, планомерно готовят их к обучению в школе. Важно также вовлекать детей в практическую деятельность: в детском саду, дома, во время экскурсий.

Главные аспекты работы педагога с детьми – разнообразие видов деятельности, интегрированный подход в обучении, способствующий формированию не только экологически грамотного, но и всесторонне развитого человека.

Ведущая педагогическая идея опыта

Ведущая педагогическая идея опыта заключается в создании условий для формирования экологического сознания детей через общение с окружающим миром.  

Длительность работы над опытом
Вся работа над опытом была разделена на три этапа.

На первом этапе (2009-2010 г) – проведение мониторинга дошкольников по выявлению уровня экологического сознания и анкетирование родителей по определению степени использования  дополнительной литературы. Анализ сложившейся ситуации, обнаружение проблемы, изучение литературы по проблеме, определение цели и задачи опыта. 

На втором  этапе (2011-2012г) - системная работа по использованию комплексных мероприятий на занятиях, вне занятий и различных режимных моментах. Проведение промежуточного мониторинга по проблеме. 

         На третьем этапе (апрель- май 2012г.)- итоговый мониторинг по выявлению уровня экологического сознания дошкольников. Проверка эффективности выбранной системы работы по решению возникшего противоречия. 

Диапазон опыта

     Диапазон опыта представлен системой эффективной организации работы по формированию экологического сознания детей через общение с окружающим миром  на занятиях, в повседневной жизни и во всех режимных моментах. 

Теоретическая база опыта
Все выдающие мыслители и педагоги прошлого придавали большое значение природе как средству воспитания детей:  Я.А. Каменский видел в природе источник знаний, средство для развития ума, чувств и воли. 

К.Д. Ушинский был за то,  чтобы «вести детей в природу», чтобы сообщать им все доступное и полезное для их умственного и словесного развития. 

Идеи ознакомления дошкольников с природой получили дальнейшее развитие в теории и практике советского дошкольного воспитания в статьях, методических работах (О. Иогансон, А.А. Быстров, Р.М. Басс, А.М. Степанова, Э.И. Залкинд, Е. И. Волкова, Е.Геннингс и др.). Долгое время большим подспорьем для практиков дошкольного воспитания были методические пособия М.В. Лучич, М.М. Марковской, рекомендации З.Д. Сизенко; не одно поколение воспитателей училось по учебнику С.А. Веретенниковой. Большую роль сыграли работы ведущих педагогов и методистов, в центре внимания которых было формирование наблюдения как основного метода ознакомления с окружающим,  накопления, уточнения и расширения достоверных сведений о природе (З.Д. Сизенко, С.А. Веретенникова, А.М. Низова, Л.И. Пушнина, М.В. Лучич, А.Ф. Мазурина и др.)

Большое значение в научном обосновании методики ознакомления с природой сыграли  исследователи,  которые начали проводиться в 1950-е годы на кафедрах дошкольной педагогики пединститутов. Одно из первых – исследование Э.И. Залкинд, посвящённое ознакомлению дошкольников с птицами, - показало, как важна правильная организация чувственного восприятия объектов природы: продуманное руководство наблюдениями даёт много впечатлений, которые преобразуются в конкретные и обобщённые представления, способствуют развитию речи. 

В начале 1970-х годов начали проводиться педагогические исследования, которые в дальнейшем вошли в ядро теоретико- экспериментального обоснования методики экологического воспитания дошкольников. Это было связано с новыми идеями, инициированными Академией педагогических наук. Детскими психологами ( В.В. Давыдов, Д.В. Эльконин и др.) провозглашалась необходимость : 1) усложнения содержания обучения- привнесения в него теоретических знаний, отражающих закономерности окружающей деятельности ;  2) построение системы знаний, усвоение которых обеспечивало бы эффективное умственное развитие детей.

Реализацией этой идеи в сфере дошкольного воспитания, которая должна была обеспечить хорошую подготовку детей к школе, занимались А.В. Запорожец, Н.Н. Поддъяков, Л.А. Венгер. Психологи обосновали положение о том, что дети дошкольного возраста могут усвоить систему взаимосвязных знаний, отражающую закономерности той или другой области действительности, если эта система будет доступна наглядно-образному мышлению, преобладающему в этом возрасте.

В дошкольной педагогике начались исследования по отбору и систематизации природоведческих знаний, отражающих ведущие закономерности живой (И.А. Хайдурова, С.Н. Николаева, Е.Ф. Терентьева и др.) и неживой (И.С. Фрейдкин) природы. В исследованиях, посвящённых живой природе, в качестве ведущей была выбрана закономерность, которой подчиняется жизнь любого организма, а именно зависимость существования растений и животных от внешней среды. Эти работы положили начало  экологическому   подходу в ознакомлении детей с природой.  

Последнее десятилетие 20 века можно назвать временем развития двух значимых с точки зрения экологии процессов: углубление экологических проблем планеты до кризисного состояния и их осмысление человечеством. За рубежом и в России в этот период происходило становление нового образовательного пространства – системы непрерывного экологического образования: проводились конференции, съезды, семинары, создавались программы, технологии, учебные и методические пособия для категорий учащихся. 

В нашей стране формировалась общая Концепция непрерывного экологического образования, начальным звеном которой является сфера дошкольного воспитания.

Именно на этом этапе дошкольного детства ребёнок получает эмоциональные впечатления о природе,  накапливает представления о разных формах жизни, т.е. у него формируются первоосновы экологического мышления, сознания, закладываются начальные элементы экологической культуры. Но происходит это только при одном условии, если взрослые, воспитывающие ребёнка, сами обладают экологической культурой, понимают общие для всех людей проблемы и беспокоятся по их поводу, показывают маленькому человеку прекрасный мир природы, помогают наладить взаимоотношения с ним. 

В связи с этим в 90-е годы в России было создано значительное количество программ,  направленных на экологическое воспитание дошкольников. Ряд психологов создали авторские программы, в которых представлены психологические аспекты экологического образования дошкольников.

Программы А.Вересова «Мы- земляне», Е.Рылеевой  «Открой себя», Н.А. Авдеевой и Г. Б. Степановой «Жизнь вокруг нас »,  В.И. и С.Г. Ашиковых «Семицветик», Т.А. Кобцевой «Природа и художник », С. Николаевой «Юный эколог» демонстрируют большую творческую активность специалистов -  понимание экологических проблем планеты, необходимости их решения, формирования экологического сознания, ценности природы и жизни на Земле во всех её проявлениях, необходимости изменения стратегии и тактики поведения человечества на планете, способов его взаимодействия с природой. А для этого нужно интенсивное экологическое образование всех людей, начиная с дошкольного возраста.

Новизна опыта
Новизна опыта заключается в создании системы применения новых  методов и приемов, нацеленных на   формирование экологического сознания детей через общение с окружающим миром, не только на специальных занятиях, но и в повседневной жизни  и во всех   режимных моментах.

Характеристика условий, в которых возможно 
применение  данного опыта
Данный опыт может быть реализован в дошкольных образовательных учреждениях всеми педагогами. Опыт реализуется на педагогических советах, семинарах- практикумах, консультациях.   

Раздел 2

Технология описания опыта                                

Целью своей работы автор считает определение условий эффективного использования экологического сознания детей через общение с окружающим миром. 

Для достижения поставленной цели  были определены задачи, которые представляют в совокупности процесса обучения и воспитания:

- создание условий для формирования экологического сознания детей через    

   общение с окружающим миром;

- пробуждение познавательной активности, самостоятельности яркой 
   индивидуальности для развития ребёнка;
 - привитие навыков образной речи, опираясь на склонность детей к 
   подражанию, быстрому запоминанию;

- развитие через эмоциональную сферу познавательного интереса к природе и 
   желание общаться с ней;

-выработка у детей навыка экологически грамотного и безопасного поведения 
   в природе, быту, навыка практического участия в природоохранной    деятельности в своём крае;

- оказание положительного воздействия на детей, развитие их интенсивного интеллектуального и личностного ориентирования;                       
- проверить состояния рассматриваемой проблемы в психолого-педагогической и научно-методической литературе;

- разработать комплекс мероприятий  на занятиях и в повседневной жизни  по повышению уровня экологического сознания дошкольников;

- провести апробацию разработанного комплекса мероприятий.

Систематическое обучение на занятиях - важное средство образовательной работы с детьми дошкольного возраста. 

На протяжении ряда десятилетий все ведущие исследователи и практики дошкольного воспитания вслед за А.П. Усовой уделяли большое внимание занятиям как ведущей форме фронтального обучения детей. 

Современная дошкольная педагогика также придаёт большое значение образовательной деятельности: несомненно,  она оказывает положительное воздействие на детей, способствует их интенсивному интеллектуальному и личностному развитию, планомерно готовит их к обучению в школе. В настоящее время продолжается совершенствование образовательной деятельности в различных аспектах: расширяется и усложняется содержание обучения, осуществляется поиск форм интеграции разных видов деятельности, способов привнесения игры в процесс обучения, поиск новых (нетрадиционных) форм организации детей. Всё чаще можно наблюдать переход от фронтальных занятий со всей группой детей к занятиям с подгруппами, малыми группами. Данная тенденция обеспечивает качество обучения: индивидуальный подход к детям, учёт особенностей их продвижения в усвоении знаний и практических навыков. 

Просматривается ещё одна важная тенденция- построение систем занятий в каждой области, с которой знакомят дошкольников. 

Цепочка постепенно усложняющихся занятий, органически связанных с мероприятиями повседневной жизни – это оптимальный путь, обеспечивающий необходимое интеллектуальное и личностное развитие дошкольников.

В экологическом воспитании детей занятия выполняют совершенно определённую и очень важную функцию: чувственные представления детей, получаемые повседневно, могут быть качественно преобразованы, - расширены, углублены, объединены, систематизированы.

Рассмотрим основные типы экологических занятий - первично- ознакомительного, углубленно- познавательного, обобщённого и комплексного.                        

Занятия первично- ознакомительного типа. На протяжении дошкольного периода значительная доля первоначальных экологических сведений о разных сторонах жизни природы и деятельности человека передаётся детям на занятиях первично- ознакомительного типа. Чаще всего эти занятия посвящаются ознакомлению детей с видами животных, растений, условиями их жизни и обитания, которые не представлены в ближнем природном окружении и не могут быть познаны через наблюдения.

Главным компонентом таких занятий становятся различные демонстрационные и учебные пособия, позволяющие формировать у детей отчётливые и правильные представления. Темами занятий могут быть домашние и дикие животные, обитатели леса и севера, тундры и жарких стран, пруда и моря, а также, деятельность людей на сельскохозяйственной ферме, в лесничестве. В области природопользования и охраны природы дети знакомятся с внешним видом животных и растений, учатся их распознавать, узнают о среде их обитания, приспособленности к ней, о сезонной жизни, о различных особенностях поведения.   

Обучение детей на занятиях осуществляется  через рассматривание картин и беседу. Нередко их компонентами становятся также чтение детской литературы, рассматривание иллюстраций, просмотр слайдов, рассказ воспитателя во всех вариантах
 занятий этого типа первостепенное значение приобретает словесный метод экологического воспитания -  от слова воспитателя зависят успешность и качество восприятия детьми новых образов, представленных наглядностью,  зависят понимание связи событий, связи объектов. Продуманное и спланированное слово воспитателя организует содержание занятий, обеспечивает успешный результат обучения. 

Занятия углублённо - познавательного типа.  Тематика таких занятий определяется рядом конкретных зависимостей,  которые, как показали исследования и практика детского сада, доступны пониманию и усвоению старшими дошкольниками. Это занятия, посвящённые ознакомлению детей с зависимостями жизни и роста растений от факторов внешней среды, например, ростом овощных культур, садовых растений, их сезонными изменениями. 

Занятия углубленно- познавательного типа активно способствуют умственному воспитанию дошкольников. Дети обучаются умению устанавливать причинно- следственные связи, логично рассуждать, делать выводы. Все это обеспечивает интенсивное развитие мышления дошкольников.

Занятия  обобщенного типа. На занятии обобщенного типа воспитатель ставит цель - выделить ряд значимых признаков (существенных и характерных) для группы знакомых объектов и на их основе формирует обобщенное представление.

В старшем дошкольном возрасте все конкретные занятия могут быть суммированы, обобщены. Проявляется возможность показать дошкольникам единство форм в живой природе. Содержанием обобщенных представлений могут быть закономерно меняющие явления: рост и развитие растений, сезонные изменения в природе. На протяжении ряда лет дети наблюдают, как растут комнатные растения, овощи на огороде, цветы на клумбе. Накапливается большое количество ярких, разнообразных  представлений. На их основе можно сформировать обобщенное представление о том, что растение развивается из семени, оно растет, цветет, образует новые семена. Для его роста нужны определенные условия: свет, тепло, влага, хорошая почва. 

Формирование обобщенных представлений происходит при пользовании словесного метода работы с детьми. Беседа с ними осуществляется в строго определенной последовательности вопросов, ответов, выводов - это алгоритм формирования обобщенного знания. 

Обобщающие занятия позволяют интенсивно развивать интеллект детей – умения сравнивать, сопоставлять, анализировать, делать выводы.

Занятия комплексного типа. Эти занятия можно проводить во всех возрастных группах, но особенно они полезны со старшими дошкольниками. Например, в конце осени с детьми старшей группы обычно проводится игровое занятие, на котором формируется представление об осеннем сезоне. 

Комплексные занятия могут быть организованы на самые разные темы. Например, занятие об овощах, может включать беседу по картине «Уборка овощей на огороде», разыгрывание стихотворения Ю. Тувима в переводе С. Михалкова «Овощи», рисование или аппликацию плодов; занятие «Мы здоровыми растем, мы здоровье бережем» - это и разговор Айболита с детьми о здоровье, о том, как его сохранить, как поддерживать благоприятную окружающую среду. Закаливающая процедура и коллективное приготовление зеленой добавки к обеду из выращенного лука, чеснока, петрушки. 

Комплексные занятия – это творческое дело воспитателя, их можно организовывать по-разному, интересно. Они эффективно и всесторонне развивают личность ребенка, а сочетание  различных  видов деятельности способствует более легкому и быстрому формированию отношения к содержанию занятия.

Понятие повседневная жизнь предусматривает процесс воспитания детей в разные режимные моменты. На протяжении всего учебного года воспитатель проводит с детьми ежедневный уход за обитателями уголка природы, проводит циклы наблюдений: за цветущими растениями участка и песком в песочнице (сентябрь); за аквариумными рыбками (октябрь- ноябрь); за елью, ночным небом (декабрь); за зимующими птицами на участке  (январь-февраль); за ростом лука на подоконнике, ветками деревьев в вазе (февраль-март); за пробуждением мать-мачехи и одуванчиков на участке (апрель-май); за божьей коровкой (в весенне-летнее время). 

Систематически в повседневной жизни проводятся наблюдения за погодой, - одну неделю в месяц дети ежедневно рассматривают небо, уточняют характер осадков, наличие ветра, по одежде определяют степень тепла и холода.

Окружающая природа – источник развития не только ума,  но и нравственных чувств ребенка. Очень важно вызвать у ребенка положительное отношение к предметам и явлениям природы. Самым действительным средством для этого будут частые, непосредственные наблюдения.

Ухаживая и наблюдая за птичкой, рыбками, дети учатся заботливому и бережному отношению к ним, узнают, чем и как их нужно кормить. Ответная реакция животного на заботу и ласку ребенка, его привязанность к ребенку воспитывает в детях доброту и сердечность. Общаясь с животными, дети узнают много нового, интересного из их жизни. 

При правильном руководстве за наблюдением окружающего ребенок начинает понимать, что хорошо, а что плохо; всем сердцем переживает доброе и злое; учится чувствовать красивое и некрасивое, учится «говорить» с птицей и цветком, солнцем и ветром и любить их. 

Циклы наблюдений, сопровождаемые познавательным обобщением воспитателя с детьми, развивает в них наблюдательность, стойкий интерес к природе, формируют отчетливые конкретные представления об  особенностях растений и животных и их связи со средой обитания.

Заполнение календаря природы – еще одно дело повседневной жизни, которое сочетается с наблюдениями. Воспитатель с детьми регулярно фиксирует погоду и состояние живой природы, когда ведутся наблюдения за ней. В младших и средних группах взрослый помогает детям после прогулки отыскать картинки с явлениями природы, которые наблюдали на улице. Вместе они одевают картонную куклу, так же как дети сами были одеты,  «выпускают » ее погулять. В старших группах воспитатель учит ребят в календаре находить и закрашивать дни недели, значками обозначать погодные явления. 

В повседневной жизни с дошкольниками можно проводить обстоятельные мероприятия, насыщенные разными видами деятельности и имеющими большое развивающее значение. Полезны и интересны для детей выходы на природу в ближайшее окружение.  Воспитатель может совершать с детьми непродолжительные прогулки, имеющие одну конкретную цель, а может организовать поход на полдня.

Поход – это интересное комплексное мероприятие, в процессе которого решаются различные педагогические задачи: оздоровительные, познавательные, природоохранные, эстетические. Его планируют, готовят, обдумывают несколько взрослых – инструктор физкультуры, медсестра, методист воспитатель группы. Совместно они разрабатывают план и сценарий  похода, определяют маршрут и решение задач по мере его прохождения. Воспитатель и методист продумывают, какие наблюдения можно провести с детьми в это время года в этом месте, какие значимые экологические объекты показать на маршруте, как разнообразить виды деятельности. Инструктор физкультуры и старшая медсестра обдумывают безопасность похода, физкультурно-оздоровительные включения, организацию отдыха и питания. 

Экскурсии отличаются от похода меньшим объектом всех его параметров: продолжительностью пребывания на природе, количества педагогических задач, видов деятельности, уровня подготовки и оснащения. Они легче в организации, поэтому могут проводиться чаще, чем походы. 

Походы и экскурсии с детьми в природу дают им ни с чем несравнимые живые и яркие впечатления о красоте и аромате цветов, травы, осенней листвы, о разноголосом пении птиц, о причудливой форме белых кучевых облаков, о сверкающих на солнце изумрудных капельках дождя и т.д.

 Большие возможности в воспитании экологических чувств по отношению к окружающему миру заложены в играх, прежде всего дидактических.      

Удовлетворить детскую любознательность, вовлечь ребенка в активное освоение окружающего мира, помочь ему овладеть                               способами познания связей между предметами и явлениями позволит именно игра. Отражая впечатления от жизненных явлений в образах игры, дети испытывают эстетические и нравственные чувства. Игра способствует углубленному переживанию детей, расширению их представлений о мире. Чем разнообразнее по содержанию игровые действия, тем интереснее и эффективнее игровые приемы. При придумывании их воспитатель ориентируется на знание детьми жизненных ситуаций и особенностей поведения человека, животных. Игра требует от ребенка включенности в свои правила: он должен быть внимательным к развивающемуся в совместной игре со сверстниками сюжету, он должен запомнить все обозначения, должен быстро сообразить, как поступить в неожиданно возникшей ситуации, из которой надо правильно выйти. Однако, весь сложный комплекс практических и умственных действий, выполняемых ребенком в игре, не осознается им как процесс преднамеренного обучения - ребенок учится, играя.   

Проведение игр в естественных условиях имеет свои сложности: дети легко отвлекаются, переключают свое внимание на посторонние предметы, на людей и т.д. Поэтому в таких играх целесообразно применять наглядный художественно оформленный материал, придумывать интересные игровые моменты, действия, занять всех детей решением единой задачи. В своей практике прибегаю к помощи сказочного героя – Гриба-лесовика, в наряд которого переодеваюсь сама. При помощи сказочного героя можно провести любую игру, например «Грибная поляна», «Осенний лес», «Построй домик животному», «Приготовь лекарство» и т.д. Игру можно оформить и музыкальным сопровождением. Детям очень нравятся игры, участвуя в которых они могут выиграть, опираясь на свои знания.

Важным аспектом в системе экологического образования в детском саду является работа с родителями как постепенный и непрерывный процесс. 

Большое место должно уделяться  совместной деятельности детей и их родителей:

- проведение родительских собраний экологической направленности;

-  участие родителей в эколого-оздоровительных походах с целью охраны безопасности и жизнедеятельности детей, совместной игровой деятельности, общения с природой;

-участие родителей в спортивных и музыкальных праздниках экологической направленности;

- совместное озеленение территории детского сада;

- тематические выставки поделок из природного материала, рисунков о природе, сделанных совместно родителями с детьми,           Могут быть проведены выставки: »Лучший осенний букет», «Дары осени», «К нам сказка пришла», «Это поможет природе» и т.д. 

 В помощь родителям оформляется «Экологический стенд», где помещаются статьи, загадки по теме, приметы, словесные игры для разучивания и занятий с детьми дома.

Воспитатели готовят консультации для родителей, например, о лечебных свойствах лесных ягод: «Как правильно приготовить варенье, соки, не потеряв витамины», «Ежевика – источник здоровья », «Малина – в каждом доме» и т. д.  Можно завести папку-копилку, в которую вместе с родителями собирать рецепты лечебных напитков, «бабушкины советы».

Постоянно нужно искать новые пути сотрудничества с родителями. Ведь у нас с ними одна цель – воспитывать будущих созидателей жизни. Каков человек – таков мир, который он создает вокруг себя. Хочется верить, что наши дети, когда вырастут, будут любить и оберегать все живое.

Раздел 3

Результативность опыта    

Отслеживание результатов работы с применением данного опыта проходило в три этапа: 1) констатирующий (Приложение №3), 2) формирующий,  3) контрольный 

В педагогическом эксперименте принимали участие 10 дошкольников старшей группы, составляющих экспериментальную группу.

Для проверки практической эффективности занятий, проводимых с дошкольниками экспериментальной группы, была выделена контрольная группа также из 10 дошкольников старшей группы.

Констатирующий эксперимент

Целью констатирующего эксперимента являлось определение уровня экологической воспитанности старших дошкольников.        

Задачи констатирующего эксперимента:

-определить критерии уровня экологической воспитанности старших дошкольников;

-подобрать диагностический материал и оборудование;

-провести диагностику уровня  экологической  воспитанности детей  в экспериментальной  и контрольной  группах.

Экологическое воспитание детей дошкольного возраста предполагает:

- во-первых, формирование осознанно-правильного отношения к природным явлениям и объектам;

- во-вторых, ознакомление детей с природой, в основе которого должен лежать экологический подход, т.е. опора на основополагающие идеи и понятия экологии.

Эти два направления неразрывны: чтобы научить детей правильно относиться к миру природы, необходимо дать им определенные знания о живой и неживой природе.

Отсюда следует, что диагностику экологической воспитанности дошкольников необходимо проводить с учетом их возрастных особенностей по двум направлениям: формирование экологических знаний и экологически правильного отношения к природным явлениям и объектам.

Критерии сформированности экологических знаний:

знания о мире животных;

знания о растительном мире;

знания о неживой природе;

знания о временах года. 

 Результаты диагностики уровня экологического сознания и воспитанности экспериментальной и контрольной групп представлены в таблицах 1-2 (Приложение №4-№5) .

Уровень сформированности экологических знаний и отношений к миру природы (в баллах)

1ст. – Знания о мире животных                    4ст. – Знания о временах года

2ст. – Знания о растительном мире      5ст. – Отношение к миру природы

3ст. – Знания о неживой природе                     6ст. – В среднем по группе                                                   
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Сравнивая результаты диагностики экспериментальной и контрольной групп (табл. 1-2), констатируем:

Дошкольники экспериментальной и контрольной групп в целом показали средний уровень формирования экологических знаний и экологически правильного отношения к миру природы – соответственно 10.0и 9.9 баллов.

Уровень знания дошкольников экспериментальной и контрольной групп о мире животных одинаков-9.5 балла.

3. Уровень знания о растительном мире и уровень экологически правильного отношения к миру природы у дошкольников экспериментальной группы ниже, чем у дошкольников контрольной группы соответственно на 0,4 и 0,1 балла.

 4. Уровень знаний о неживой природе и временах года у дошкольников экспериментальной группы выше, чем у дошкольников контрольной группы на 0,5 балла. 

Кроме того, сравнивая распределение оценок результатов деятельности дошкольников в процентном соотношении (табл.3),(Приложение №6), приходим к выводу, что в целом показатели дошкольников из экспериментальной группы более «разбросаны», у них больше, чем у дошкольников контрольной группы как высоких, так и низких оценок, что усложняет работу с группой.
Формирующий эксперимент

Целью формирующего эксперимента являлся выбор наиболее эффективного способа повышения уровня экологического сознания и воспитанности дошкольников.

Задачи формирующего эксперимента:

1) разработать комплекс мероприятий, на занятиях в ДОУ и в повседневной жизни, по повышению уровня экологического сознания и воспитанности дошкольников.   

2) апробировать разработанный нами комплекс на дошкольниках экспериментальной группы.

При разработке комплекса мероприятий – на занятиях в ДОУ и в повседневной жизни дошкольников – мы опирались на следующие источники:

- программы, направленные на экологическое воспитание дошкольников:  «Наш дом-природа» (Н.А.Рыжова, 1998), «Юный эколог » (С.Н. Николаева, 1999), «Программа экологического воспитания старших дошкольников» ( Л. Бобылева, О. Дупленко, 1998), «Семицветик» ( В.И. Ашиков и С.Г. Ашикова, 1997);

- методические рекомендации: Н. Рыжова (1998, 2003-2004), В. Зебзеева (1998), Т. Зенина (2000), С.Н. Николаева (2002, 2004), Л. Павлова (2002) и др.

Результаты диагностики дошкольников экспериментальной группы, полученные в ходе констатирующего эксперимента, позволили конкретизировать стоящие перед нами задачи:

В ходе формирующего эксперимента была учтена разница в уровнях формирования экологических знаний и экологического отношения к миру природы у отдельных дошкольников экспериментальной группы: 20% из них показали высокий, а 20% -низкий уровень, причем Артур показал высокий, а Галя- низкий уровень во всех 5 заданиях. Следовательно, к этим дошкольникам был особенно необходим индивидуальный подход. 

При составлении комплекса занятий в ДОУ и самостоятельной деятельности дошкольников учитывались результаты по каждому из 5 заданий констатирующего эксперимента. Особое внимание уделялось развитию тех экологических знаний, в освоении которых дошкольники испытывали затруднения – знания о животном (средний балл 9,5) и растительном (8,6) мире, отношению к миру природы (9,4).

На основании перечисленных выше источников, а также полученных в ходе констатирующего эксперимента результатов, нами была выстроена программа действий по обогащению экологических знаний дошкольников и формированию у них экологически правильного отношения к природным явлениям и объектам. 

В работе с дошкольниками по их экологическому воспитанию и обучению мы использовали  интегрированный подход, предполагающий взаимосвязь исследовательской деятельности, музыки, изобразительной деятельности, физической культуры, игры, театральной деятельности, литературы, просмотра телепередач, экскурсий, а также организации самостоятельной деятельности детей. 

Наша работа с детьми предполагала сотрудничество, педагога и ребенка и исключала авторитарную модель обучения. Обучающий процесс был организован так, чтобы ребенок имел возможность сам задавать вопросы, выдвигать свои гипотезы, не боясь сделать ошибку.

Занятия строились с учетом наглядно-действенного наглядно-образного восприятия ребенком окружающего мира. Нами были проведены циклы занятий, направленных на формирование экологических знаний (знания о мире животных; знания о растительном мире; знания о неживой природе; знания о временах года) и экологически правильного отношения к природным явлениям и объектам. Конспекты занятий на темы: «Покажи другу сказку», «В гостях у Гриба-Лесовика» (Приложение №11).

Большое значение мы придавали исследовательской деятельности детей - проведению опытов, наблюдений. В процессе обучения мы обращали внимание на то, чтобы задействовать все органы чувств ребенка, а не только слух и зрение. Для этого детям предоставлялась возможность потрогать, понюхать окружающие его объекты и даже попробовать их на вкус, если это не безопасно. Был проведен, в частности, цикл наблюдений за обитателями уголка природы – хомячком.

Большое внимание уделялось общению детей с природой: с деревьями, птицами, насекомыми. Нельзя привить эмоциональное отношение к природе по книгам и рисункам. Ребенку нужно ощутить запах травы после дождя или прелой листвы осенью, услышать пение птиц. Поэтому мы постоянно выводили  своих воспитанников на прогулки, экскурсии. Например, была проведена прогулка «Рябина и рябинка» (Приложение №12)

Содержанием проводимых с дошкольниками экскурсий являлось обследование близлежащей местности для формирования представлений об окружающих природных условиях, рельефе местности, условиях, экологической обстановке, наличии животных и растений. Во время экскурсии дети собирали природный материал для коллекции, исследовали растения, почву, воду, камни и т. д.

Большое значение придавалось ведущей форме деятельности дошкольников – игре (сюжетно-ролевые, подвижные, самостоятельные игры экологического и природоведческого содержания). Развивать положительные эмоции по отношению к природе помогали игры-превращения, направленные на возникновение у ребенка симпатии к животным, растениям, объектам неживой природы.

На занятиях по физической культуре обучении детей разнообразным видам движений и игровым упражнениям проводилось в виде имитационно-подражательных движений и игр, в которых ребенок должен был воспроизвести знакомые ему образы зверей, птиц, насекомых, деревьев и т.д. Образно-подражательные движения развивают у дошкольников творческую двигательную деятельность, творческое мышление, ориентировку в движениях и пространстве, внимание, фантазию.

Практическая деятельность детей проявлялась в их участии при уборке территории, ее благоустройстве, посадке деревьев и кустарников. Дети ухаживали за слабыми и больными деревьями на участке, подкармливали птиц. Проводились трудовые десанты: «Посадим дерево»,  «Покормим птиц зимой»,  «Умелые руки не знают скуки» (сбор природного материала);  «Листья желтые над поселком кружатся », «Санитарный день» (участие в уборке площадок) и т.д.

Был проведен праздник «Наш дом - Земля» (Приложение №13) 

Проводилась работа с педагогами ДОУ, в частности, была проведена консультация на тему «Формы организации экологического воспитания дошкольников». Большое значение мы придавали работе с родителями. Вначале работы было проведено анкетирование родителей по теме  «Экологическое воспитание детей», использования художественной литературы в семье «Книга в семье» (Приложение №1-№2), которые дали нам дополнительную информацию, использованную впоследствии в работе с дошкольниками. Совместно с родителями проводились праздники, субботники по высадке деревьев и цветов на участке детского сада; выставки художественного творчества детей и родителей.

Контрольный эксперимент

Цель контрольного эксперимента – проверка эффективности разработанного комплекса мероприятий – на занятия и в повседневной жизни – по повышению уровня экологического воспитания старших дошкольников.

Для определения эффективности проделанной работы нами был использован тот же диагностический материал, что и в констатирующем эксперименте.

Результаты контрольного эксперимента представлены в табл.4-5(Приложение №7-№8)

Уровень сформированности экологических знаний и отношений к миру природы (в баллах)
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1ст. – Знания о мире животных                  4ст. -  Знания о временах года                                                                                                                           

2ст. – Знания о растительном мире     5 ст. – Отношение к миру природы

3ст. -  Знания о неживой природе                  6ст. -  В среднем по группе  
По результатам диагностики в констатирующем и контрольном эксперименте  (табл. 1-2, 4-5)  определяем величину изменения уровней сформированности экологических знаний и экологически правильного отношения к миру природы у дошкольников экспериментальной и контрольной групп  (табл.6)  (Приложение №9)
Динамика повышения уровней  сформированности экологических знаний и экологически правильного  отношения к миру природы в экспериментальной и контрольной группах  (в баллах)
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1ст. –  Знания о мире животных                  4ст. – Знания о временах года

2ст. – Знания о растительном мире      5ст. – Отношение к миру природы

3ст. – Знания о неживой природе               6 ст. – В среднем по группе

Качественные изменения  сформированности  экологических знаний и экологически правильного отношения к миру природы дошкольников экспериментальной и контрольной группы представлены в табл.7 (Приложение №10)

Проанализировав результаты диагностики можно сделать для себя вывод, заметно изменилось отношение детей экспериментальной группы к природным объектам.  В процессе непосредственных наблюдений за природой в сознании детей отложилось ясное и точное представление о предметах и явлениях природы.    

Особую заботу дети стали проявлять за обитателями уголка природы. Все дети, которые испытывают активный интерес, желание, стремление участвовать в работе, ухаживают за животными не только во время своего дежурства в уголке природы, но и помогают другим детям в другие дни. Особую заботу дети проявляют по уходу за аквариумными рыбками.  Они насыпают корм, а потом наблюдают за действиями, поведением рыбок. О своих наблюдениях дети с интересом и восторгом рассказывают воспитателю и остальным детям. 

На занятиях по экологии дети стали более внимательными. Они  с интересом слушают рассказы о животных и растениях, задают много дополнительных интересующих их вопросов, на которые воспитатель с удовольствием отвечает. Знания,  полученные на занятиях,  дети проверяют в  самостоятельной экспериментальной деятельности на основе метода проб и ошибок. Постепенно элементарные опыты становятся играми-опытами, в которых, как в дидактической игре, есть два начала: учебно-познавательное и игро-занимательное. Игровой мотив усиливает эмоциональную значимость для ребенка данной деятельности. В результате закрепленные в играх-опытах знания о связях, свойствах и качествах природных объектов становятся более осознанными и прочными. 

Во время прогулок и экскурсии дети стали проявлять большой интерес к жизни птиц и насекомых. Стали бережнее относиться к деревьям, муравейникам и другим живым существам во время прогулок в лес. Теперь все дети знают, что человек и природа неразрывно связаны. И от того, как человек будет любить, беречь и заботиться о природе, будет зависеть его дальнейшее существование на Земле.

Вывод: разработанный нами комплекс мероприятий по повышению уровня экологического сознания и воспитанности старших дошкольников на занятиях в ДОУ и в повседневной жизни достаточно эффективен.

Приложение

Приложение №1   Анкета для родителей «Экологическое  воспитание детей ».
Приложение №2   Анкета для родителей «Книга в семье».
Приложение№3 Контрольные задания для определения уровня
                            сформированности экологических знаний дошкольников.
Приложение №4 Результаты констатирующего эксперимента по

                             экспериментальной группе.
Приложение №5 Результаты констатирующего эксперимента по

                             контрольной группе.
Приложение №6 Оценки результатов деятельности дошкольников

                              экспериментальной и контрольной групп в констатирующем 

                              эксперименте.
Приложение №7 Результаты контрольного эксперимента по

                             экспериментальной группе.
Приложение №8 Результаты контрольного эксперимента по контрольной

                             группе.
Приложение №9  Результаты контрольного эксперимента.
Приложение №10 Оценки результатов деятельности дошкольников

                                экспериментальной и контрольной групп в контрольном 
                                эксперименте.
Приложение №11  Конспекты занятий: «Расскажи другу сказку», «В гостях

                                у Гриба- Лесовика».
Приложение №12 Прогулка «Рябина и рябинка».
Приложение №13 Праздник «Наш дом - Земля».
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