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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Данькова Павла Николаевича

высшая квалификационная категория
по учебному курсу  «Физическая культура»

2а класс

Базовый уровень

2012 - 2013 учебный год

Пояснительная записка

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для 2 класса составлена на основе Федерального государственного общеобразовательного стандарта начального общего образования (Письмо Минобразования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. № 373), примерной программы по физической культуре. Начальная  школа (стандарты второго поколения), с учетом инструктивно-методического письма «О преподавании предмета «Физическая культура» в общеобразовательных учреждениях Белгородской области в 2012-2013 учебном году». 
Целью школьного физического воспитания является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
                            Общая характеристика учебного предмета
Целью школьного физического воспитания является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Основные задачи физического воспитания учащихся  во 2 классе на​правлены на:

- 
укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактику плоскостопия; содействие гармоническому физическому развитию, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;

- овладение школой движений;

- развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и сило​вых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скорост​ных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способ​ностей;

- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

- выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

- «приобщение к самостоятельным занятиям физическими уп​ражнениями, подвижными играми, использование их в сво​бодное время на основе формирования интересов к опреде​ленным видам двигательной активности и выявления пред​расположенности к тем или иным видам спорта;

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.
Рабочая программа рассчитана на 3 часа в неделю, 105 часов в год, при 35 учебных неделях. 


При реализации рабочей программы используется следующий УМК:

Физическая культура. 1-4 классы : учеб. для общеобразоват. учреждений/В.И.Лях. – 12-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 2011. – 190 с.

     Дополнительная литература:

1. Журнал «Физическая культура в школе»;

2. Волошина Л.Н. Игра «Городки» в начальной школе. Учебно-методическое пособие. – Белгород: ИПЦ «Полимера», 2010, 90 с.

Согласно локальному акту образовательного учреждения учащиеся проходят промежуточную аттестацию с 3 четверти учебного года. Итоговая аттестация производиться на основании четвертных оценок. 

В связи с отсутствием  обеспеченности соответствующего лыжного инвентаря тема «Лыжная подготовка» заменена «»Подвижными играми на воздухе». (Письмо Минобразования России от 27 ноября 1995г. №1355\11 «О занятиях по физической культуре в зимний период»).   
Примерная программа рассчитана на 102 часа в год. Согласно приказу департамента образования, культуры и молодежной политики Белгородской области от 23 апреля 2012г. №1381 «Об утверждении базисного учебного плана для образовательных учреждений Белгородской области, реализующих основные образовательные программы начального и основного общего образования в рамках реализации ФГОС второго поколения», базисному учебному плану общеобразовательного учреждения рабочая программа должна быть рассчитана на 105 учебных часов, на 3 часа в неделю при 35 учебных неделях, поэтому в раздел «Легкая атлетика» добавлено 3 часа.

Рабочей программой предусмотрено снижение дозировки физической нагрузки и количества заданий для учащихся, отнесенных к подготовительной и специальным медицинским группам.  
                         Описание места учебного предмета в учебном плане
Рабочая программа рассчитана на 3 часа в неделю, 105 часов в год, при 35 учебных неделях. 


При реализации рабочей программы используется следующий УМК:

Физическая культура. 1-4 классы : учеб. для общеобразоват. учреждений/В.И.Лях. – 12-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 2011. – 190 с.

Дополнительная литература:

1. Журнал «Физическая культура в школе»;

2. Волошина Л.Н. Игра «Городки» в начальной школе. Учебно-методическое пособие. – Белгород: ИПЦ «Полимера», 2010, 90с.

Согласно локальному акту образовательного учреждения учащиеся проходят промежуточную аттестацию с 3 четверти учебного года. Итоговая аттестация производиться на основании четвертных оценок. 

В связи с отсутствием  обеспеченности соответствующего лыжного инвентаря раздел «Лыжная подготовка» заменена на раздел  «Подвижные игры на воздухе». (Письмо Минобразования России от 27 ноября 1995г. №1355\11 «О занятиях по физической культуре в зимний период 
Примерная программа рассчитана на 102 часа в год. Согласно приказу департамента образования, культуры и молодежной политики Белгородской области от 23 апреля 2012г. №1381 «Об утверждении базисного учебного плана для образовательных учреждений Белгородской области, реализующих основные образовательные программы начального и основного общего образования в рамках реализации ФГОС второго поколения», базисному учебному плану общеобразовательного учреждения рабочая программа должна быть рассчитана на 105 учебных часов, на 3 часа в неделю при 35 учебных неделях, поэтому в раздел «Легкая атлетика» добавлено 3 часа.

Рабочей программой предусмотрено снижение дозировки физической нагрузки и количества заданий для учащихся, отнесенных к подготовительной и специальным медицинским группам.  
Личностные,  метапредметные, предметные результаты освоения предмета

В соответствии с требованиями к результатам освоения ос​новной образовательной программы начального общего об​разования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Рос​сийской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащи​мися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты

· формирование чувства гордости за свою Родину, россий​ский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

· формирование уважительного отношения к культуре дру​гих народов;

· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обуча​ющего;

· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоцио​нально-нравственной отзывчивости, понимания и сопережива​ния чувствам других людей;

· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нор​мах, социальной справедливости и свободе;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты

· овладение способностью принимать и сохранять цели и за​дачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата;

· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совмест​ной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совмест​ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества;

· овладение начальными сведениями о сущности и особен​ностях объектов, процессов и явлений действительности в со​ответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты

· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци​ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздо​ровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагру​зок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Требования к уровню физической подготовленности учащихся
  2 класса
	№

п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение

(тест)
	Уровень

	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	  1
	Скоростные
	Бег 30м, с
	7,1


	7,0-6,0


	5,4


	7,3


	7,2-6,2


	5,6



	  2
	Координационные
	Челночный

бег 3х10м, с
	10,4


	10,0-9,5


	9,1


	11,2


	10,7-10,1


	9,7



	  3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см
	110


	125-145


	165


	100


	125-140


	155



	  4
	Выносливо
сть
	6-минутный бег, м
	750


	800-950


	1150


	550


	650-850


	950



	  5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, см
	1


	3-5


	7,5


	2


	6-9


	12,5



	  6
	Силовые
	Подтягивание:

на высокой

перекладине

из виса.

Кол-во раз

(мальчики)
на низкой

перекладине

из виса

лежа, кол-во

раз

(девочки)
	1


	2-3


	4

5
	3


	6-10


	14




Содержание учебного предмета 
Знания о физической культуре 

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижений человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий фи​зическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.


Из истории физической культуры. История развития фи​зической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.


Физические упражнения. Физические упражнения, их вли​яние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физи​ческих качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности


Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Вы​полнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и разви​тия мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).


Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и мас​сы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физиче​ских упражнений.


Самостоятельные игры и развлечения. Организация и про​ведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спор​тивных залах).

Физическое совершенствование


Физкультурно-оздоровительная деятельность

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции на​рушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.


Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастика с основами акробатики. Организующие ко​манды и приемы.

 Строевые действия в шеренге и колонне; вы​полнение строевых команд.


Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.


Акробатические комбинации. Например: 1) мост из поло​жения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, пере​ворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок на​зад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.


Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя при​сев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.


Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.


Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стен​ке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гим​настической скамейке.


Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким под​ниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; чел​ночный бег; высокий старт с последующим ускорением.


Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;


Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными спосо​бами.


Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.


Подвижные игры на воздухе. Подвижные игры, катание на санках, метание снежков.

Подвижные и спортивные игры. На материале гимна​стики с основами акробатики: игровые задания с использо​ванием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.


На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.


На материале спортивных игр.


Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; оста​новка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале фут​бола.


Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.


Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и пере​дача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
Учебно-тематический план

	№п/п
	Название раздела
	Количество часов

	1. 
	Гимнастика с основами акробатики
	                                     18

	2. 
	Лёгкая атлетика
	21

	3. 
	Подвижные игры на воздухе
	21

	4. 
	Подвижные и спортивные игры
	45

	
	Итого:
	105


Календарно- тематическое планирование

изучения предмета «Физическая культура» во 2 классе на 2012 – 2013 уч. год
	№

п/п
	Наименование раздела

и темы
	Кол-во ча-

сов
	Дата проведения
	Характеристика основных видов деятельности

учащихся

	
	
	
	по плану
	фактич.
	

	1 четверть


	
	
	

	Легкая атлетика
	10
	
	

	1.
	Инструктаж по ТБ на уроках

легкой атлетики.

Обучение бегу с высоким подниманием бедра.
Органы пищеварения.
	1
	
	
	Выполняют основные движения в ходьбе и беге; бегают с максимальной ско​ростью до 60 м. Знакомятся с правилами ТБ на уроках легкой атлетики.
Называют органы пищеварения.

	2.
	Повторение бега с высоким

подниманием бедра.
Контроль  уровня физической

подготовленности – бег 30м.

Пища и питательные вещества.
	1
	
	
	Выполняют основные движения в ходьбе и беге; бегают с максимальной ско​ростью до 60 м. Знакомятся с  понятием - короткая дистанция

Называют  вещества.

	3
	Соревнование по бег.
Назови продукты, состоящие из белков.
	1
	
	
	Выполняют основные движения в ходьбе и беге; бегают с максимальной ско​ростью до 60 м. . Знакомятся с понятием- короткая дистанция

Объясняют смысл белка.

	4
	Совершенствование техники

бега  с  высоким подниманием

бедра.

Контроль уровня физической

подготовленности – прыжок в

длину с места.

Назови продукты, состоящие из углеводов. Олимпийские чемпионы.
	1
	
	
	Выполняют основные движения в ходьбе и беге; бегают с максимальной ско​ростью до 60 м. Знакомятся с понятием -короткая дистанция
Выполняют основные движения в прыжках -приземляться в яму на две ноги.

Называют вещества из углеводов.


	5
	Обучение бегу с захлестыванием.
Контроль уровня физической 

подготовленности – 

челночный   бег   3х10м.

Назови продукты, состоящие из жиров.
	1
	
	
	Выполняют основные движения в беге с ускорением от 10 до 15 м 

Знакомятся с понятием- челночный бег и выполняют челночный бег

 3 х10.
Называют вещества из жиров.

	6
	Соревнование по бегу  на короткую дистанцию.
Назовите продукты, в которых содержится витамин А.
	1
	
	
	

	7
	Повторение бега с захлестыванием.
Контроль уровня физической 

подготовленности – 

подтягивание.

Назовите продукты, в которых содержится витамин Д. 
	1
	
	
	Выполняют основные движения в беге с ускорением от 10 до 15 м 

Выполняют подтягивание.

Называют продукты.


	8.
	.Совершенствование техники

   бега  с захлестыванием.
Контроль уровня физической  подготовленности –6 мин бег.

Назовите продукты, в которых содержится витамин Б.
	1
	
	
	Выполняют основные движения в беге с ускорением от 10 до 15 м 

Бегают в равномерном темпе до 6 мин; бегают по слабо пересечённой местности.
Называют продукты.

	9
	Игра по развитию быстроты.
Назовите продукты, в которых содержится витамин С.
	1
	
	
	Составляют  комбинации упражнений из числа разученных 

ранее и выполняют их. Выполняют прыжковые упражнения для развития координационных, скоростных способностей.

Называют продукты.

	10.
	Обучение равномерному бегу

   до 4 мин.

Обучение прыжку в длину с разбега.

Что можно есть в сыром виде?
	   1
	
	
	Бегают в равномерном темпе до 3 мин; бегают по слабо пересечённой местности.
Выполняют прыжковые упражнения, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения техники метания.

Перечисляют название продуктов.

	
	Подвижные игры
	12
	
	
	

	11
	Обучение играм                             

«Быстро по своим местам», «Мяч соседу»

Правила еды.
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.

Перечисляют правила.

	12
	Соревнование по подвижным играм.
Кто ведет себя неправильно?
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Делятся своим мнением.

	13
	Обучение играм

«Быстро по своим местам»,

«Класс, смирно!».
В какое время принимать пищу?
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.
Рассуждают.

	14
	Обучение играм

«Мяч среднему»,

«Игры эстафеты».
Усвоение пищи.
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.

Общаются с учителем.


	15
	Соревнование по подвижным играм.
Отвлекаешься от еды?
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство.

Дают ответы.

	16
	Обучение играм
«Кошки - мышки,

«Космонавты».
Проверь себя.
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство.

Рассуждают: какая бывает пища.

	17.
	Обучение играм
«Слушай сигнал»,

«Космонавты».
Сколько надо принимать пищи утром? 
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство.
Рассуждают о пище.

	18
	Соревнование по подвижным играм. 

Сколько употреблять пищи в обед?
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство.
Показывают на примере.

	19
	Обучение играм
«Ястреб и утки»,

«Кто лишний».
Сколько пищи употреблять вечером? 


	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
Показывают на примере.

	20
	Повторение игр

«Быстро в круг»,

«С кочки на кочку».
Проверь себя.
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.

Проверяют себя.

	21
	Соревнование по подвижным играм.
Вода и питьевой режим.
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство.
Рассуждают о воде.

	22
	Повторение игр

«Ищи своего командира»,

«Попади в цель».
Сколько можно прожить без воды?
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.

Высказывают личные впечатления.

	
	Гимнастика
	18
	
	
	

	23
	Инструктаж по ТБ на уроках  гимнастики.

Обучение перекатам в группировке.
Сколько можно прожить без пищи?
	1
	
	
	Знакомятся с правилами ТБ на уроках гимнастики. Выполняют основные движения  упражнения «перекат в группировке».
Рассуждают.

	24
	Соревнование по перекатам.
Что такое питьевой режим?
	1
	
	
	Выполняют основные движения  упражнения «перекат в группировке» Соблюдают правила ТБ на уроках гимнастики.
Рассуждают.

	25
	Обучение шагу с прискоком и  приставным шагом.
Повторение перекатов в

группировке.
Как соблюдать питьевой режим?
	1
	
	
	Выполняют основные движения  упражнения «перекат в группировке» Соблюдают правила ТБ на уроках гимнастики. Обучаются выполнять шаги с прискоком и приставными шагами.

Объясняют роль питьевого режима.

	26
	Разучить лазанье по 

наклонной скамейке.

Разучить размыкание 

приставными шагами.
Соблюдение питьевого режима в походе.
	1
	
	
	Выполняют основные движения  упражнения «лазанье  по скамейке» Соблюдают правила ТБ на уроках гимнастики. Выполняют размыкание приставными шагами.

Объясняют.

	27
	Соревнование по лазанью.
Соблюдение питьевого режима после тренировки.
	1
	
	
	Выполняют основные движения  упражнения «лазанье».  Соблюдают правила ТБ на уроках гимнастики.

Рассуждают.

	
	2 четверть
	
	
	
	

	28
	Обучение  вису согнув ноги.
Обучение перекатам  в

группировке. 

Никогда не пей сырую воду из незнакомого источника.
	1
	
	
	Выполняют построение в колонну по одному, шеренгу, круг.

Выполняют перекаты в группировке лежа на животе, 

из упора стоя на коленях.

Соблюдают правила ТБ на уроках гимнастики.

Рассуждают.

	29
	Повторение виса согнув ноги.
Повторение перекатов в

группировке.
Как пить родниковую воду.

	1
	
	
	 Соблюдают правила ТБ на уроках гимнастики.

Умеют правильно по команде учителя перестраиваться в

    колонну и шеренгу. Умеют правильно выполнять основные движения  упражнения  «перекат в группировке».

Делятся своими мыслями.

	30
	Соревнование по перекатам.
Проверь себя.
	1
	
	
	Соблюдают правила ТБ на уроках гимнастики.

Умеют правильно выполнять основные движения  упражнения  «перекат в группировке».

Рассуждают вслух.

	31.
	Обучение поворотам  на месте.
Потребление воды в сутки. 


	1
	
	
	Умеют правильно выполнять повороты  налево, направо, команды «Шагом марш», «Класс стой».

Высказывают свое мнение вслух.

	32.
	Совершенствование техники виса согнув ноги и перекатов.
Повторение поворотов на  месте.
Жажда.
	1
	
	
	Соблюдают правила ТБ на уроках гимнастики.

Учатся правильно выполнять перелезание через козла.

Умеют выполнять повороты на месте, основные  команды.

Рассуждают.

	33
	Соревнование по поворотам.
Уход за кожей.
	1
	
	
	Умеют правильно выполнять повороты  налево, направо, команды «Шагом марш!», «Класс, стой!».

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной 

деятельности.

Высказывают свое мнение.

	34
	Обучение ходьбе по 
   гимнастической скамейке 

   приставными шагами. 

Что надо пить в жаркий день?
	1
	
	
	Соблюдают правила ТБ на уроках гимнастики.

Учатся правильно выполнять лазание по  гимнастической скамейке в упоре присев и стоя на коленях.

Рассуждают друг с другом.

	35
	Обучение подтягиванию на высокой и низкой перекладине.
Обучение подниманию

туловища.
Как пить молоко в жаркий день.
	1
	
	
	Соблюдают правила ТБ на уроках гимнастики.

Умеют подтягиваться лежа на животе на горизонтальной

 скамейке.

Учатся правильной технике выполнения упражнения «поднимание туловища».
Рассуждают

	36
	Соревнование по подтягиванию.
Что помогает организму?
	1
	
	
	Умеют правильно выполнять лазанье на животе.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной 

деятельности.

Объясняют.

	37
	.Повторение подтягивания 

   из различных положений.
.Повторение поднимания

     туловища с помощью партнера.

Проверь себя.
	1
	
	
	Соблюдают правила ТБ на уроках гимнастики.

Умеют подтягиваться лежа на животе на горизонтальной

 скамейке.

Учатся правильной технике выполнения упражнения «поднимание туловища».

Учимся правильному выполнению правил личной гигиены.

	38.
	Совершенствование техники подтягивания и поднимания туловища.
Проверь себя утром.
	1
	
	
	Соблюдают правила ТБ на уроках гимнастики.

Учатся ходьбе по перевернутой скамейке.
Совершенствуют  технику поднимания туловища.
Дают правильные ответы к рисункам.


	39
	Соревнование по силовой подготовке.
Проверь себя в обед.
	1
	
	
	Умеют правильно выполнять строевые команды.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной 

деятельности.

Анализируют ответы сверстников.

	40
	Сдача контрольного упражнения – подтягивание.
Проверь себя вечером.
	1
	
	
	Анализируют выступление каждого.

	
	Подвижные игры
	8
	
	
	

	41
	Повторение игр «Быстро по своим местам» , «Мяч соседу».
За сколько надо пить до похода?

	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство.

Дают оценку своим действиям.

	42
	Повторение игр «Кошки-мышки», 

   «Класс, смирно!».
Сколько пить во время привала?
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство.

Дают оценку своим действиям.

	43
	Соревнование по прыжкам через скакалку.
Сколько надо пить во время привала?
	1
	
	
	Умеют правильно выполнять прыжки через скакалку. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной  деятельности.

Дают ответ.

	44
	Повторение игр «Мяч среднему» «Встречные эстафеты».
Что лучше пить? 
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство.

Узнают правила потребления воды.


	45
	Повторение игр «Кошки-мышки» 

«Слушай сигнал».
Почему лучше выпить фруктовый сок?
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство.

Дают оценку соку.

	46
	Соревнование по челночному бегу.
А чем заменить сок?
	1
	
	
	Умеют правильно выполнять челночный бег. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной  деятельности.

Рассуждают вслух.

	47
	Повторение  подвижных игр 1 четверти.

Так как принимать пищу?
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками.
Делятся со сверстниками советами.

	48
	Подвижные игры по выбору.
Проверь себя.
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками.
Дают ответы на вопросы.

	
	               3 четверть


	
	
	
	

	
	Подвижные игры на воздухе
	21
	
	
	

	49
	Техника безопасности при занятиях на воздухе. 

Обучение катанию на санках.
Тренировка ума и характера.
	1
	
	
	Выполняют правила техники безопасности при занятиях на воздухе. 

Учатся катанию на санках .

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Делятся мнением.

	50
	Повторение катания на санках с горки.
Режим дня, его содержание.
	1
	
	
	Выполняют правила техники безопасности при занятиях на воздухе. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Дают ответы на рисунки.

	51
	Соревнование на санках.
Утренняя зарядка.
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство. Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Выполняют упражнения.

	52
	Обучение подъему в гору наискось.
Совершенствование техники спуска. 

Физкультминутки.
	1
	
	
	Выполняют правила техники безопасности при занятиях на воздухе. 

Учатся спуску и  подъёму в гору наискось .

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.

Анализируют ответы своих сверстников.

	53
	Обучение метанию снежков в цель. 

Обучение бегу по утоптанной дорожке.
Физические упражнения.
	1
	
	
	Выполняют правила техники безопасности при занятиях на воздухе. 

Умеют выполнять метание снежков и выполнять бег по утоптанной дорожке.

Обосновывают роль упражнений.

	54
	Соревнование по метанию в цель.
Проверь себя.
	1
	
	
	Выполняют правила техники безопасности при занятиях на воздухе. 

Самостоятельно организуют соревнования по метанию снежков. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Основывают роль теста.

	55
	Повторение метанию снежков.
Повторение бега по утоптанной дорожке.
Спортивная одежда и обувь.
	1
	
	
	Выполняют правила техники безопасности при занятиях на воздухе. 

Умеют выполнять метание снежков и выполнять бег по утоптанной дорожке.

Рекомендуют друг другу.

	56
	Повторение подъема в гору.
Совершенствование техники бега.
Требования к одежде и обуви в помещении.
	1
	
	
	Выполняют правила техники безопасности при занятиях на воздухе. 

Самостоятельно организуют соревнования по бегу и  подъёму в гору.

Получают представление о спортивной одежде.

	57
	Соревнование по бегу.
Требования к одежде и обуви на открытом воздухе.
	1
	
	
	 Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство. Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей.  

Имеют представление об экипировке.

	58
	Обучение метанию на дальность снежков.
Требования к одежде и обуви при изменении погоды.
	1
	
	
	Выполняют правила техники безопасности при занятиях на воздухе. 

Умеют выполнять метание снежков на дальность.

Умеют представить ситуацию с одеждой.

	59
	Повторение метания на дальность.
Игра  «Смелые воробышки» 

Рекомендации по уходу за спортивной одеждой и обувью.
	1
	
	
	Выполняют правила техники безопасности при занятиях на воздухе. 

Самостоятельно организуют соревнования по метанию на дальность. Осуществляют судейство. Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Обмениваются мнением друг с другом.

	60
	Соревнование по подвижным играм.
Посмотри рисунки – кто правильно одет?
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство. Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Рассуждают.

	61
	Обучение игре «Защита крепости».
Обучение игре «Быстро возьми»

Проверь себя.
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.  Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей.  

Выбирают ответ.

	62
	Повторение изученных игр: «Защита крепости», «Быстро возьми».
Самоконтроль.
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство.
Делятся опытом.

	63
	Соревнование по катанию на санках.

Понятие о физическом состоянии, как уровне физического развития.
	1
	
	
	Выполняют правила техники безопасности при катании на санках.

Самостоятельно организуют соревнования по гонкам на санках.

	64
	Обучение игре «Кто дальше»

«Найди следы зайцев».
Признаки определения нагрузки.
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.  Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Рассуждают.

	65
	Повторение игр «Кто дальше»

«Найди следы зайцев».
Что делать при перегрузке?

	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.  Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Высказывают свое мнение.

	66
	Соревнование на воздухе.
Как варьировать нагрузкой?
	1
	
	
	Самостоятельно организуют соревнования. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство.

Работают в парах.

	67
	Повторение бега по утоптанной дорожке.
Частота сердечных сокращений.
	1
	
	
	Соблюдают правила бега.
Определяют на себе.

	68
	Повторение катания с горки.
Пульс.
	1
	
	
	Соблюдают технику безопасности.
Подсчитывают пульс.

	69
	Соревнование по спускам.
Точки подсчета пульса.
	1
	
	
	Проводят соревнования.
Сами определяют пульс.

	
	Подвижные игры (вариативная часть)
	25
	
	
	

	70
	Обучение играм «Салки в приседе, «Попрыгунчики-воробышки».
Техника подсчета пульса.
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.  Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Подсчитывают самостоятельно.

	71
	Повторение игр «Салки в приседе», «Волк во рву».
В каких случаях учащается пульс?
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.  Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Делятся своим мнением.

	72
	Соревнование- эстафеты.
Через какое время пульс возвращается в спокойное состояние.
	1
	
	
	Самостоятельно организуют соревнования. Соблюдают правила игры  и безопасности.

 Осуществляют судейство. 

Определяют минуты.


	73
	Повторение игр «Мяч соседу», «Бег за флажками».
 Когда обращаться к врачу?
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.  Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Высказывают личное мнение.

	74
	Повторение игр «Удочка под ногами», «Догони свою пару».
Дневник самоконтроля.
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.  Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Обсуждают.

	75
	Соревнование по подвижным играм.
Тестирование физических способностей. 
	1
	
	
	Самостоятельно организуют соревнования. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство. 

Объясняют , сколько их.

	76
	Повторение игр «Поймай мяч», «Бег за флажками».
Как измерить рост?
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.  Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Делятся мнением.

	77
	Повторение игр по желанию учащихся.
Как определить массу тела?
	1
	
	
	Самостоятельно организуют игровую деятельность. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство.
Рассуждают.

	78
	Соревнование на точное попадание.
Как измерять объем грудной клетки. 


	1
	
	
	Самостоятельно организуют соревнования. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство.

Измеряют друг у друга.

	
	4 четверть
	
	
	
	

	79
	Повторение игр «Мяч в корзину», «У кого меньше мячей».
Твои  спортивные достижения.
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.  Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Рассуждают.

	80
	Повторение игр «Попади в обруч», «Мяч водящему».
Время проверки спорт достижений. 
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.  Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Сравнивают результаты.

	81
	Игра в баскетбол.
Проверь себя.
	1
	
	
	Учатся ведению мяча, правильной передаче и броску по кольцу.

Объясняют правила игры.
.

	82
	Повторение игры «Играй – мяч не теряй».
Самоконтроль – итоговое занятие.
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.  Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Объясняют способы  восстановления.

	83
	Повторение игр «Мяч среднему», «Совушка».
Первая помощь при травмах.
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.  Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Объясняют.

	84
	Соревнование по баскетболу.
Что делать при ушибах?
	1
	
	
	Самостоятельно организуют соревнования. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство.
Рассуждают.



	85
	Повторение игр «Мяч соседу», «Мяч водящему».
. Ссадины и потертости. 
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.  Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей. Делятся своим мнением.

	86
	.Повторение игр «Смена мест», «Пятнашки».
Кровотечение.
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.  Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей. 

Делятся мыслями.

	87
	1 Соревнование по подвижным играм.
2. Как обработать ранку.
	1
	
	
	Самостоятельно организуют соревнования. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство. 

Работают в парах.

	88
	Повторение игр «Метко в цель», «Ловля обезьян»

Чем смазывать ранки.
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.  Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Дают оценку своим знаниям.

	89
	Повторение игр «Мяч водящему», «Мяч в корзину» 

Проверь себя.
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.  Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Рассуждают.

	90
	Соревнование по подвижным играм.
Кишечник.
	1
	
	
	Самостоятельно организуют соревнования. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство. Рассказывают.  

	91
	.Повторение игры «Мяч соседу»

Кишечник
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками.
Получают представление об органах пищеварения.

	92
	.Повторение игры «Мяч в корзину»

Основные внутренние органы – сердце.
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками.
Получают представление о работе сердца.

	93
	Соревнование по подвижным играм.
Основные органы  - головной мозг
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками.
Получают представление о работе головного мозга.

	94
	.Повторение игры по мини-футболу.
Легкие.
	1
	
	
	Взаимодействуют со сверстниками.
Получают представление о работе легких.

	
	Легкая атлетика
	11
	
	
	

	95
	.Повторение прыжков в длину.
Важность физических упражнений для укрепления мышц живота
	1
	
	
	Соблюдают технику безопасности при прыжка.
Получают рекомендации упражнений по укреплению мышц

	96 
	Соревнование по прыжкам
	1
	
	
	

	97
	Совершенствование техники

прыжков.
Контроль уровня физической подготовленности –  челночный бег 3х10м.
Работа кишечника.
	1
	
	
	Выполняют очередность прыжков.
Получают представление о работе кишечника.

	98.
	Обучение метанию мяча

Контроль уровня физической

подготовленности –   подтягивание.
Пища и питательные вещества.
	1
	
	
	Соблюдают технику безопасности.
Имеют представление о питательных веществах.

	99
	Соревнование по метаниям.
Что нужно для твоего роста.
	1
	
	
	Самостоятельно организуют соревнования. Соблюдают правила  безопасности. Осуществляют судейство.
 Рассуждают.

	100
	Повторение метания мяча

Контроль уровня физической подготовленности – бег 6 мин.
Правила усвоения пищи.
	1
	
	
	Соблюдают правила безопасности на уроках гимнастики.

Совершенствуют технику метания мяча.
Проверяют уровень физической подготовленности – 

бег 6 мин.
Объясняют правила.

	101
	Совершенствование техники 

метаний

Контроль уровня физической подготовленности –     гибкость.
Проверь себя
	1
	
	
	Соблюдают правила безопасности на уроках гимнастики.

Совершенствуют технику метания мяча.
Проверяют уровень физической подготовленности – гибкость

Рассуждают.

	102
	Соревнование на гибкость.
Вода и питьевой режим.
	1
	
	
	Самостоятельно организуют соревнования. Соблюдают правила  безопасности. Осуществляют судейство

Рассуждают

	103
	Совершенствование техники 

 метаний в  соревновательной 

 форме.
Питьевой режим во время похода.

	1
	
	
	Самостоятельно организуют соревнования. Соблюдают правила  безопасности. Осуществляют судейство.
Объясняют.

	104
	Повторить бег на 30м с высокого старта
Как поступить правильно?
	1
	
	
	Самостоятельно организуют  бег с высокого старта. Соблюдают правила безопасности. Осуществляют судейство.
Работают в парах.

	105
	Соревнование по бегу на короткие дистанции.
Скелет.
	1
	
	
	Соревнования с помощью учителя.
Рассуждают друг с другом.

	
	                        ВСЕГО
	105
	
	
	


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса
Основная литература
Физическая культура. 1-4 классы : учеб. для общеобразоват. учреждений/В.И.Лях. – 12-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 2011. – 190 с.

Дополнительная литература
1.Журнал «Физическая культура в школе».

2.Волошина Л.Н. Игра «Городки» в начальной школе. Учебно-методическое  пособие. – Белгород:  ИПЦ «Полимера»,  2010,  90с.
Оборудование:
1. секундомер

2. флажки,

3. рулетка 
4. малые мячи
5. маты

6. козел

7. мостик 
8. перекладина
9. канат 
10. набивные мячи 
11. скакалки 
12. обручи
13. шведская стенка

14. футбольные мячи

15. баскетбольные мячи

16. волейбольные мячи

17. параллельные брусья

Интернет-ресурсы

· http://www.itn.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib - сеть  творческих   учителей/сообщество  учителей  физ.культуры
· http://spo.1september.ru/ - газета  "Спорт  в  школе»
· http://festival.1september.ru/

 HYPERLINK "http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib"  - Фестиваль  пед.идей  «Открытый  урок »
Планируемые результаты изучения учебного предмета

В результате освоения содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся по окончании 2 класса должны:

знать и иметь представление:

 об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;

 о способах и особенностях движений и передвижений чело​века, роли и значении психических и биологических процес​сов в осуществлении двигательных актов;

- о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообраще​ния при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

- об обучении движениям, роли зрительного и слухового анализаторов при их освоении и выполнении;

- о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;

- о физических качествах и общих правилах их тестирования;

- об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о пра​вилах использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки и поддержания достойного внешнего вида;

-  о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.
Уметь:

- составлять и правильно выполнять комплексы утренней гим​настики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;

- вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы на​грузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;

- организовывать и проводить самостоятельные занятия;

- уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.
Демонстрировать:
	Физические

способности
	Физические

Упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные 
	Бег 30 м с высокого старта
	6.5 
	7.0 

	Силовые 
	Лазание по канату на расстояние 6 м, с
	12 
	-

	
	Прыжок в длину с места, см
	130
	1125

	
	Сгибание рук в висе лежа, кол-во раз
	5
	4

	К выносли-
вости 
	Бег 1000 м
	Без учета

времени
	Без учета времени

	К координации
	Челночный бег
	
	

	
	3х10м.
	11,0
	11,5
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