Методическая разработка 

воспитателя  МБДОУ «Пристеньский детский сад Ровеньского района

 Белгородской области»

Сазоновой Ольги Николаевны

Совместная организованная деятельность для детей младшего и старшего возраста с элементами психогимнастики.

ТЕМА: «ТУРИСТИЧЕСКИЙ ПОХОД» 

Задачи: обогащать двигательную активность младших дошкольников на основе их игрового взаимодействия с детьми старшего дошкольного возраста;

Совершенствовать у детей старшего возраста технику ползания, прыжков в играх с элементами соревнования;

Учить детей младшей группы выполнять основные движения, развивать координацию и психомоторику:

Воспитывать стремление проявлять заботу и внимание к младшим. Формировать навыки коммуникативного взаимодействия в совместной образовательной деятельности.

Группа: разновозрастная

Оборудование : карта (маршрут местности, дуги – 4 шт., кубы – 6 шт., наклонные доски – 2 шт. одеяла для детей , сухой бассейн.

Ход занятия: На площадку под музыку В.Шаинского «Когда мои друзья со мной» входят дети в спортивной одежде.

Воспитатель: «!Сегодня мы отправляемся в поход, вам придется проявит смелость, ловкость, чтобы попасть на волшебную поляну, на котором мы сможем зарядиться энергией земли и солнца, услышать пение сказочных птиц. И так  - шагом марш!

Дети перестраиваются в круг и под музыку выполняют комплекс упражнений.

1  «Глазки» («Глазки влево, глазки вправо,

                                               Вверх и вниз и все сначала!» (10 раз)

2  «Язычок»     («Язычок вы покажите-

                             На него все посмотрите!») -( 10 раз.)

3. «Ротик»        ( «Чтобы четче говорить,

                              Рот подвижным должен быть!»)- (10 раз)

4. «Ладошки»   («Силой на ладошку давим,

                             Сильной стать ее заставим!»)- (10 раз)

5. «Домик»        («Мы построим крепкий дом,

                             Жить все вместе будем в нем!»)- (10 раз)

6. «Колечко»      («Ожерелье мы составим,

                               Маме мы его подарим») – (10 раз)

7. Упражнение на дыхание (сделать глубокий вдох, задержать дыхание на 3-4 секунды, затем с шумом выдохнуть со звуком  «А-а-а» ( 3 раза)

Воспитатель: Вот мы и набрались сил и готовы к походу . Давайте рассмотрим карту, на которой обозначен наш путь.

(рассматривание плана маршрута)

Воспитатель: «Вот мы рассмотрели карту и теперь знаем, какие препятствия нам надо преодолеть. Готовы? Шагом марш!»

(дети шагают под музыку и поют песню «Мы едем, едем, едем в далекие края».

Подходят к препятствиям.

«Проползи по туннелю» (проползти на ладонях и коленных под 4 дугами высотой 50 см., поставленные в один ряд.

Пройди по кочкам через болото. (Старшие дети ходят на носках по кубам разной высоты, младшие всей ступней.

 Проползи мимо крокодилов. (Ползание на расстояние 3 метров)

Воспитатель: Впереди нас ждет новое препятствие: переправа через глубокую реку., но сначала мы должны немного отдохнуть и расслабиться, а потом, с новыми силами, продолжим наш поход

Релаксация:

«Солнышко» (представьте, что вы деревья, деревья тянутся к солнышку каждой веточкой, каждым листочком»)

«Ветерок» (но вот подул ветерок, листочки и веточки шевелятся и раскачиваются)

«Ветер усилился» (ветер дует сильнее, но корни в земле)

«Дождь» (Пошел дождь и капли застучали по листочкам и веточкам)

«Пожалеем» (деревьям жалко друг друга, они гладят друг друга)

«Солнышко» (Дождь закончился, деревья сбросили лишнюю влагу и опять потянулись к солнцу)

Проходят, старясь сохранить равновесие. Старшие идут боком, приставным шагом, младшие – прямо. Подходят к сухому бассейну и переходят через него, стараясь,чтобы шарики не высыпались из бассейна. Старшие держат за руки младших и выходят на поляну.

Воспитатель:» Вот мы и пришли на заветную полянку. Посмотрите, как здесь красиво, а теперь располагайтесь поудобнее, давайте набираться сил. Думаю, полянка с радостью отдаст вам свою добрую энергию, которою она накопила. (Дети садятся «по- турецки» на коврики. Ладонями собирают «энергию» и «выливают»  на себя. Затем ложатся на спину, закрывают глаза и слушают запись «щебетания птиц».
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