
Методическая разработка совместной организованной образовательной деятельности
воспитателя МБДОУ "Ровеньский детский сад №3 комбинированного вида Белгородской области"

Исаковой Нины Ивановны

 «Праздник Нептуна»
в старших и подготовительных группах
        Цели: укрепить здоровье детей, закаливать их проведением мероприятий на воздухе, содействовать совершенствованию двигательных умений и навыков через игровую ситуацию, закреплять навыки ориентировки в пространстве, развивать ловкость, быстроту, внимание. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. Создать положительный эмоциональный настрой.
Оборудование: эмблемы «утят» и  «лягушат», 2 морских коня, 2 тазика с водой, 12 малых мячей, 12 бумажных корабликов, 2 осьминога, 2 ортопедических мяча, морские камушки и ракушки, удочки с магнитом на конце, рыбки из железа, большой обруч, цветные рыбки, шоколадные рыбки, водный пистолет, сундук с «драгоценностями».
Ход праздника:
Инструктор- Дети, мы не просто здесь собрались, у нас сегодня будет праздник, к нам в детский сад придет владыка морей и океанов –Царь Нептун.
Ребенок  - Мы ему покажем ловкость, 
Силу, смелость и сноровку,
С физкультурой мы дружны
В эстафетах мы сильны.
Инструктор – Дети, слышите шум моря? Это царь Нептун спешит  в детский сад со своей свитой (слышите шум моря).
Входит царь Нептун с Русалкой.
Нептун – Я Нептун царь Морской
И живу я под водой
Гордый я морей властитель
Рыб, дельфинов повелитель
Мой дворец на дне морском
Весь он устлан янтарем.
А это моя дочь Русалочка!
Русалочка – Приветствую я вас мои юные друзья. Как здоровье? А настроение? (ответы детей)
Ну что ж слушайте указ морского владыки.
Нептун – Указываю устроить большой водный праздник!
Русалочка – Царь Нептун, а где же водная царица? ( входит водная царица).
Царица – Я здесь мой повелитель!
Доброе утро ребята.
Вы сегодня рано встали.
Дети – Да.
Царица – Зарядку делали?
Дети – Нет.
Нептун – Ну-ка водная царица выходи
На площадку, начинай с детьми делать зарядку.
Царица – Зарядка всем полезна,
Зарядка всем нужна
От лени и болезней спасает нас она.
-Ручки вверх, ручки вниз,
Влево, вправо повернись.
Присели дружно, а теперь
Все быстро встали.
Попрыгали как зайчики.
Руками солнышко достали.
(Руки через стороны вверх-вдох,
Руки вниз-выдох)
-Молодцы!
Нептун – Спасибо тебе водная царица за зарядку. Вижу, любят дети делать зарядку, но я еще хочу посмотреть на вашу ловкость, смелость, быстроту.
Царица – А еще сейчас проведем соревнования, где будут участвовать 2 команды. Команда «Утят» и команда «Лягушат». Командам занять свои места. (Команды становятся соответственно своих эмблем возле рисунков, которые нарисованы на старте).
Нептун – Повелеваю капитанам команду поприветствовать друг друга.
Капитан команды «Утят» - Мы веселые утята, 
                                               Любим плавать и нырять,
                                               А еще мы очень любим танцы быстрые плясать.
Капитан команды «Лягушат» - Мы ребята-лягушата,
                                                       Плаваем мы целый день,
                                                       И сегодня состязаться
                                                       Нам совсем не лень. 
Нептун – Мы будем оценивать результаты ваших соревнований, за каждую                 победу, команда будет получать рыбку.
Водная  Царица – Команды готовы к состязанию.
Дети – готовы!
(эстафеты)
1-я эстафета.  Я хочу оценить вашу быстроту, ловкость. Надо утятам и лягушатам добежать до тазика с водой и забросить мяч. Команда забросившая больше мячей получит рыбку.
2-я эстафета. На морском коне доскакать до финиша, вернуться обратно, передать коня следующему игроку. Кто быстрее справится с заданием, получит рыбку.
3-я эстафета. С бумажным корабликом добежать до тазика с водой, пустить кораблик по воде (подуть на кораблик, чтобы он поплыл), вернуться бегом обратно, передать эстафету следующему игроку.
4 – я эстафета. Кто больше соберёт морских камушков (ракушек), пока звучит музыка (две команды с корзинками в руках собирают камушки, музыка утихает, команды строятся в колонну). Царь Нептун и Русалочка считают камушки, у кого больше, вручают рыбку.
Ведущая– А сейчас наши участники соревнований отдохнут, а я болельщикам загадаю загадки.
1. Кругом вода, а пить нельзя ? (море)
2. На дне, где тихо и темно лежит усатое бревно? (сом)
3. У неё во рту пила, под водой жила она, всех пугала, всех пугала, а теперь в котёл попала? (щука)
4. Не хожу и не летаю, а попробуй догони, я бываю золотая, ну-ка в сказку загляни? (золотая рыбка)
Водная царица – Молодцы! Все загадки отгадали! Продолжаем наши соревнования.
5 – я эстафета. «Достань монету» (добежать до тазика с водой, достать одну монету, вернуться обратно, передать эстафету следующему игроку). Кто быстрее справится с заданием, получит рыбку.
6 –я эстафета. На ортопедическом мяче допрыгнуть до осьминога, вернуться обратно, передать мяч следующему игроку. Кто быстрее справится с заданием, получит рыбку.
7- я эстафета. Для капитанов. «Кто больше поймает рыбок». (капитаны команд с удочкой в руках, на которой вместо крючка привязан магнит, вылавливают рыбок из озера). Капитаны больше поймавшие рыбок, получают рыбку от Нептуна и Русалочки.
Водная царица – Наши эстафеты подошли к концу, а пока царь Нептун и Русалочка подведут итоги (участники и болельщики) поиграем в игру «Море волнуется раз». (игра проводится 3 раза). 
 (после игры участники соревнований строятся по командам)
 Нептун – Всем я друзья доволен
 Смельчаки и храбрецы!
Удаль, ловкость показали!
Вы сегодня молодцы!
У каждой команды по семь рыбок.
Награждаю участников соревнований шоколадными рыбками.
Нептун – А теперь я проверю выносливость и смелость всех присутствующих на празднике «Водное крещение» (обливает водой из водяного пистолета).
Нептун – Все выдержали испытания. Молодцы! (Бьёт трезубцем и командует). «Внести сундук с драгоценностями!» Все участники праздника получают сюрприз от Нептуна.
Нептун – праздник наш подошёл к концу, надо отправляться в море.
Водная царица – Физкультурой занимайтесь и водою обливайтесь.
Русалочка – Будьте здоровы!
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