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ВНЕКЛАССНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

«ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ГОРОДУ ЗДОРОВЕЙСКУ»
Тема мероприятия: «Путешествие по городу  Здоровейску.
Умение вести здоровый образ жизни – признак высокой культуры человека, его образованности, настойчивости, воли.

Именно в школе должны решаться задачи формирования ответственного отношения к своему здоровью в совокупности процессов обучения, воспитания и развития личности. И самая трудная, важная задача педагога – создание условий, при которых ребёнок заинтересуется тем, как нужно заботиться о своём здоровье. Прямые призывы к ведению здорового образа жизни и запреты так называемых вредных привычек, угрозы и запугивание не только безрезультативны, но и вредны, так как вызывают  скрытые противодействия у детей. Формирование ценностных ориентаций, убеждений, активной жизненной позиции возможно при использовании педагогом таких методов и приёмов, которые способствуют вовлечению учеников в активный процесс получения и переработки знаний. Происходить это должно в обстановке доверительных отношений между участниками образовательного процесса, в атмосфере сотрудничества и сотворчества.

На наш взгляд, данные требования реализуются в предлагаемой разработке внеклассного мероприятия «Путешествие по городу «Здоровейск»», которая может быть использована в работе с учащимися 5-6 классов. Данное мероприятие можно приурочить  к проведению общешкольного «Дня здоровья». Проведению мероприятия предшествует групповая работа детей. Желательно, чтобы каждая группа выбрала лидера, который будет распределять задания и координировать работу. Это необходимо, чтобы были задействованы все дети. В ходе мероприятия каждая группа покажет результаты своей работы. В сценарии содержатся образцы всех выступлений.

Цели:

- сформировать представление о здоровье как одной из главных ценностей жизни

- выделить компоненты здоровья человека и установить их взаимосвязь

- воспитывать ответственное отношение к своему здоровью

Оборудование: карта-схема путешествия, раздаточный материал, таблицы «Режим дня», «Роль двигательной активности», «Условия укрепляющие здоровье», «Закаливание организма».

Оформление класса: выставка детских рисунков «Мы – за здоровый образ жизни!» 
Подготовительная работа с детьми: дети делятся на группы, каждая группа получает особое задание:

       а) Спортсмены:

       -   подготовить  физкультминутку.

       б) Успевайки:

       -  рассказать о правильном режиме дня. 

       в) Чистюли:

       -  рассказать о правилах личной гигиены.
       г) Поварята:

        - рассказать о пользе рационального питания.

       д) Врачи:

        - рассказать о вреде курения, употребления алкоголя, наркотиков.

       е) Неболейки:

        - подготовить сценку на тему «Польза закаливания».
Все дети участвуют в выставке рисунков «Мы – за здоровый образ жизни!»    
Ход мероприятия

Человек и его здоровье.
Учитель. Наверное, каждый из вас хочет быть сильным, бодрым, энергичным, чтобы выполнять любую работу: читать любимые книги, посещать кружки, бегать и плавать, забыть о головной боли.

    Здоровый человек редко задумывается над тем, что такое здоровье. Кажется, что ты здоров, всегда будешь таким, и не стоит об этом беспокоиться. Между тем здоровье - одна из главных ценностей человеческой жизни, источник радости. Каждый с юных лет должен заботиться о своём здоровье, иметь знания о гигиене и первой медицинской помощи, не вредить своему здоровью. Плохое здоровье, болезни служат причиной отставания в росте, слабой успеваемости, плохого настроения. Не случайно на вопрос о том, что является более ценным для человека – богатство или слава, один из философов ответил, что ни богатство, ни слава не делают человека счастливым. Здоровый нищий счастливее больного, но богатого короля. Как вы думаете, прав ли древний философ? Почему?
Путешествие по городу Здоровейску.

    Сегодня на занятии мы отправимся в путешествие по городу Здоровейску. Мы познакомимся с его жителями, и они научат нас секретам здоровья. Посмотрите на карту нашего путешествия: на ней много остановок и на каждой нам предстоит узнать много интересного и отвечать на многочисленные вопросы.

    Итак, в путь!
1. Остановка «Движение – жизнь».

     На воротах города Здоровейска мы прочитали надпись: «Если хочешь быть сильным – бегай, хочешь быть красивым – бегай, хочешь быть умным -  бегай!» Правильна ли, с вашей точки зрения, эта пословица? Как вы понимаете её смысл?

   Известна и другая пословица (поговорка): «Кто много ходит, тот долго живет». Нос каждым годом двигательная активность человека уменьшается. А мышечный голод для здоровья человека так же опасен, как недостаток кислорода или витаминов.

   В школьном возрасте ребенок должен не менее 1,5 часов в день заниматься активными физическими упражнениями. Хорошо, когда человек с детства дружит с физкультурой. Это оградит его в будущем от болезней и преждевременной старости. 
А сейчас мы проведём небольшой соцопрос. Поднимите руки те, кто делает по утрам зарядку; те, кто ходит в школу и из школы пешком; кто выполняют гимнастику и физкультминутки в школе; кто на переменах играет в подвижные игры; ходит на прогулки каждый день; кто посещает спортивные секции; участвует соревнованиях. И так у нас есть такие дети, которые при опросе ни разу не опустили руки. Попросим их рассказать: по каким правилам движения живут в городе Здоровейск.

Спортсмены говорят по очереди, используя таблицу «Роль двигательной активности»:

1. Утренняя зарядка обязательна, её проводят 10-12 минут. Она должна быть энергичной

2.  Дорога в школу – прогулка пешком, даже если это несколько остановок на транспорте.

3. Гимнастика до начала занятий поможет лучше заниматься во время уроков.

4. Физкультминутка на уроке дает отдохнуть голове, пальцам, спине – это всего лишь два-три упражнения и занимает 2-3 минуты.

5. На переменке необходимы подвижные игры и физические упражнения: прыжки со скакалкой, общие игры «Ручеек», «Третий лишний» и др.

6. На уроках физкультуры будьте активны, постарайтесь запомнить упражнения, некоторые из них потом включите в свою зарядку.

7. Участвуйте в разных спортивных соревнованиях, занимайтесь в секциях, катайтесь на коньках, на лыжах, ходите в походы, больше двигайтесь во время прогулок около дома, в группе продленного дня.
     Я хочу, друзья, признаться,

     Что люблю я по утрам

     Физзарядкой заниматься,

     Что советую и вам.

     Всем зарядку делать надо,

     Много пользы от неё,

     А здоровье – вот награда
     За усердие твоё!

     Ну, что ж, друзья мои, на зарядку становись!
    ( Проводится физкультминутка.)

     Что такое физкультура? Тренировка и игра. 

     Что такое физкультура? Физ и куль, и ту, и ра.

     Руки вверх, руки вниз – это физ.

     Крутим шею словно руль – это куль.

     Бегай полчаса с утра – это ра.

     Занимаясь этим делом, станешь сильным, ловким, смелым.

     Плюс хорошая фигура. Вот, что значит физкультура.

    Физкультура – друг ребёнка,

    Сил, здоровья придаёт.

    Кто её хоть раз полюбит,

    Никогда не устаёт!
2. Остановка «Секреты успеваек»
Учитель.    В этом городе живут «успевайки». Почему они так себя называют? Да потому, что всё успевают: и уроки приготовить, и в спортивной секции позаниматься, и с друзьями поиграть. Да ещё книгу почитать и по дому помочь. В чем секрет? Попросим «успеваек» поделиться с нами своими секретами.

Первый «успевайка». Секрет первый: взялся за дело -  не отвлекайся. Учишь уроки – по сторонам не смотри. Решил сувенир сделать маме – собирай его. Идешь в магазин - сначала сделай покупки, а потом уже играй с друзьями.
Второй «успевайка». Секрет второй: делай быстро и хорошо. Можно застелить постель без единой морщинки за 20 секунд, если потренироваться. Можно аккуратно посуду помыть за три минуты, если постараться. Есть интересные дела: чтение книги, игры, просмотр телепередач. А есть и не очень: посуду помыть, в магазин сходить, комнату прибрать… Но ведь и не интересные дела нужно выполнять. Постарайся делать их тоже с интересом
Третий «успевайка». Секрет третий: верный помощник «успеваек» - режим дня. Режим дня помогает хорошо учиться, укреплять здоровье. У каждого ученика должен быть составлен вместе с родителями свой личный режим дня: ведь одному приходится заниматься в спортивной секции, другому - ходить в музыкальную школу; один учится в 1 классе, другой – в 5 классе.
Четвертый «успевайка». Режим дня должен чередовать учёбу с отдыхом, тихие игры с подвижными, прогулки с просмотром телепередач. Перед вами – примерный режим дня школьника (таблица «Режим дня школьника»).

Режим дня.
1. Встань в семь утра. Сходи в туалет. Убери постель. Сделай зарядку. Умойся и оботрись или прими душ. Почисти зубы, надень форму. Не спеша позавтракай, вымой за собой посуду.
2. Дорога в школу – своеобразная прогулка.

3. Уроки в школе.

4. Прогулка, подвижные игры.

5. Обед.

6. Самоподготовка.

7. Прогулки, экскурсии, игры.

8. Мероприятия: клубный час, беседы, посещение библиотеки, кружков, секций, музыкальной школы.

9. Полдник.

10. Свободное время. Занятия по интересам.

11. Уход домой.

12. Вернувшись из школы, учащийся должен переодеться, повесить одежду на место, вымыть руки, поужинать, отдохнуть поиграть с друзьями, сходить в магазин, помочь по хозяйству родителям, подготовить оставшиеся уроки, собрать сумку в школу, проверив по расписанию, что нужно взять. Вечером подготовиться ко сну и ложиться спать вовремя.
Учитель. Спасибо нашим успевайкам. Мы сейчас проверим, как вы  дети запомнили их советы. В конвертах стихи, соответствующие одному периоду в день. Догадайтесь, когда он должен проходить по времени и поставьте это стихотворение в нужное место. 
     07.00

     Знай, дружок, что в 7 утра

     Хватит спать, вставать пора.

     07.15

     А проснувшись, не лежи,

     Зарядку сделай, постель застели.

     07.30

     Вот и завтракать пора:

     Каша ждёт тебя с утра.

     07.40

     Как поел, портфель бери, 

     В школу с радостью иди.

     09.00 – 14.00

     В школе слушай всё внимательно,

     Будь прилежным и старательным.

     По дороге домой не спеши, 

     Дождись правой стороны.

     14.00 – 16.00

     После школы погуляй,

     Про обед не забывай.

     16.00 – 18.00

     Пришло время постараться

     За уроки приниматься.

     Об одном не забывай –

     В промежутках отдыхай. 

     18.00 – 19.00
     Дома маме помоги 

     И немного отдохни.

     19.00 - 20.30

      Теперь можно погулять,

      Можно книгу почитать,

      Телевизор посмотреть

      Или с мамой посидеть.

      21.00

      Знай, спокойный крепкий сон

      Очень тебе нужен он. 

3. Остановка «В гостях у доктора Чистюлькина».

     В городе Здоровейске все знают дом доктора Чистюлькина. Он всегда придет на помощь и даст нужный совет. Давайте и мы познакомимся с ним и его друзьями-чистюлями.

    Доктор Чистюлькин. Ребята могут и запруду на ручейке соорудить, и целый город из песка построить, и грядку прополоть. От всякой работы руки становятся грязными. И ничего страшного  – даже хорошо, что руки от работы пачкаются. Но соблюдайте простое правило: после любой работы руки нужно вымыть. Если мы не будем соблюдать правила, то с нами могут случиться различные неприятности.

1. Если случайно потереть глаза грязными руками, то можно занести туда инфекцию, и глаза воспалятся.
2. На грязной коже находится множество микробов, которые так и норовят заползти в какую-нибудь маленькую царапину на коже. В таком случае возникает воспаление.

3. За едой можно нечаянно облизать грязные руки.

     Ребята, а как вы моете руки?

Чистюля 1.     Оказывается, многие ребята не умеют мыть руки. Придут с улицы – и к крану, пустят воду, ладошку о ладошку чуть-чуть потрут без мыла и к полотенцу потянутся, грязь на нем и останется. Прочитайте памятку о том, как правильно мыть руки. (Дети читают по «цепочке».)

1) Закатай рукава.

2) Намочи руки.

3) Возьми мыло и намыль руки до появления пены.

4) Потри не только ладошки, но и тыльную их сторону.

5) Смой пену.
6) Проверь, хорошо ли вымыл руки.

7) Вытри руки полотенцем.

8) Проверь, сухо ли вытер руки, - приложи тыльной стороной к щеке.

    Пусть твоим правилом будет следующее: мыть руки после игры, после туалета, прогулки, и обязательно перед едой.

Чистюля 2.В чистоте нуждается и твой дом. Давай подумаем: что ты можешь для этого сделать? Прежде всего, чисто там, где мало пыли. Пришел с улицы – сними обувь или тщательно вытри ноги, верхнюю одежду почисти. Но пыль все равно попадет в комнату. Значит, нужно чаще проводить влажную уборку: протирать пыль с поверхностей, подметать или пылесосить ковры, мыть пол. Не забудь полить комнатные растения – они освежают воздух и украшают твой дом. Запомни правило: дом и человек – друзья. От чистоты в доме каждого человека зависит чистота нашего общего дома – планеты Земля!
Чистюля 3. Вот вам загадки о предметах личной гигиены. 

Ускользает как живое,                     Вроде ёжика на вид,
Но не выпущу его я.                        Но не просит пищи.  
Белой пеной пенится                        По одежде пробежит -  
Руки мыть не ленится.                      Одежда станет чище.
(Мыло.)                                             (Щётка для одежды.)
Хожу брожу не по лесам,

А по усам и волосам.

И зубы у меня длинней,          
Чем у волков и медведей.

(Расчёска.) 

Лёг в карман и караулит                  Вот такой забавный случай!  

Рёву, плаксу и грязнулю,                 Поселилась в ванной туча. 
Им утрёт потоки слёз,                      Дождик льётся с потолка

Не забудет и про нос.                       Мне на спинку и бока.
(Носовой платок).                             До чего ж приятно это!

Глубоко, как река                             Дождик тёплый, подогретый,

Старик в нём видит старика.            На полу не видно луж.

В доме на стене висит:                      Все ребята любят… (Душ.)

У тебя опрятный вид?

(Зеркало.)

Хвостик из кости                               Там где губка не осилит,

На спинке – щетина.                          Не домоет, не до мылит,

Чистят ею зубы                                  На себя я труд беру:

Саша и Нина.                                     Пятки, локти с мылом тру

(Зубная щётка.)                                  И колени оттираю,

Говорит дорожка:                              Ничего не забываю.

Помойся ты немножко,                      (Мочалка.)

Мною воду промокни

И теперь играть беги.

(Полотенце.)     

4. Остановка «Весёлые поварята».

    Чтобы продолжить наше путешествие, необходимо подкрепиться. У жителей города Здоровейска есть правила рационального питания. Сейчас поварята нас накормят и расскажут об этих правилах.

    Первый поваренок. Некоторые ребята постоянно жуют. А другие совсем наоборот – заиграются и про еду забудут, а потом сядут за стол и так много сразу съедят, что животы начинают болеть или в сон клонит. Ученые установили, что если каждый день есть в определенные часы, то именно к этому времени появляется аппетит, начинает выделяться желудочный сок ,  пища переваривается быстрее и лучше. Польза от этого всему организму. Лучше всего есть в  течение дня 4-5 раз. Промежутки между приемами пищи должны равняться 3-4 часам. Перед уходом в школу нужно обязательно завтракать. Затем в определенные часы – обедать, далее следует полдник и ужин. Ужинать советуем не позднее, чем за полтора часа до сна. 
    Второй поваренок. Для нормального обмена веществ организму требуется определенное количество воды. Сколько же нужно выпивать воды? В прохладный день, если не занят физической работой, примерно 1,5-2 литра. Это, считая суп, компот и всякую другую жидкую пищу. В любой пище есть вода. Арбуз, огурцы почти целиком состоят из воды. Хорошо утоляют жажду минеральная вода, тонизирующие напитки. Особенно полезны натуральные овощные, фруктовые соки, содержащие много витаминов. Воду лучше пить кипяченую. Нельзя пить сразу после бега, пробежек, игры. Прочитайте золотые правила питания и хорошо их запомните.
1) Свежеедение. Наиболее полезны свежие растения, лежалые и подсохшие менее ценны. При хранении неизбежно ухудшаются вкусовые качества. Практический совет: нельзя оставлять приготовленную пищу даже на несколько часов, так как в ней начинают идти процессы брожения и гниения.

2) Сыроедение. Издавна считалось, что в сырых растениях содержится наибольшая живительная сила. Современные исследования показали: что в сырых растениях, особенно дикорастущих, сохраняется значительно больше полезных веществ, чем в вареных. Они повышают обмен веществ в организме.

3) Разнообразие. Чем больше разных продуктов включено в рацион, тем больше активных веществ поступает в организм. Это особенно важно в связи с тем, что при физических и умственных нагрузках потребность в них увеличивается.
4) Определенное чередование продуктов. Оно указывает на то, что нельзя долго использовать одно и то же блюдо или продукт.

5) Сезонность питания. Весной и летом нужно увеличивать количество растительных продуктов, В холодное время года добавить в рацион пищу, богатую белками и жирами.

6) Ограничение в питании.

7) Получение удовольствия от пищи. Это значит, прежде всего отказаться от спешки, когда мы садимся за стол. Кроме того следует отказаться от привычки читать во время еды и разговаривать на повышенных тонах.

8) Определенное сочетание продуктов. Нельзя есть несовместимые блюда. При неблагоприятных пищевых сочетаниях в кишечнике развивается повышенное брожение и гниение пищи. Наиболее остро это проявляется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
      Третий поваренок. Для любого человека важно соблюдать правила поведения за столом. Напоминаем их вам:

1) Сиди за столом прямо, не облокачивайся на него.

2) Ешь с закрытым ртом, не чавкай.

3) Когда ешь только вилкой, держи её в правой руке. Если пользуешься вилкой и ножом, держи вилку в левой руке, а нож в правой.

4) Не подноси пищу ко рту на ноже – это некрасиво и опасно.

5) Мясные и рыбные кости, косточки от фруктов клади на отдельную тарелку или на край своей тарелки.

6) Следи, чтобы остатки пищи, крошки хлеба не падали на пол.

7) Не читай во время еды и не смотри телевизор. Это отвлекает внимание, пища хуже пережевывается и не так хорошо усваивается организмом.
8) Перед пищей вымой руки, после еды прополощи рот.

     Четвертый поваренок. Я расскажу, как нужно правильно есть некоторые блюда.

1) Суп из тарелки берут ложкой понемногу, чтобы он быстрее остыл. Ко рту ложку подносят острым концом. Дуть на нее не надо – брызгами можно испачкать скатерть или одежду соседа. Нельзя громко втягивать суп с ложки. Хлеб нужно отламывать маленькими кусочками, а не откусывать от всего куска.

2) С общего блюда кушанья берут специально положенной ложкой – своей брать нельзя. Неприлично выбирать с блюда, берут ближайший кусок. Нельзя брать соль пальцами – для этого используют специальную ложечку (если её нет, можно поддеть соль кончиком ножа или вилки).
3) Котлету едят только вилкой, без ножа. Вилку берут в правую руку и отламывают от котлеты по кусочку. Крошить сразу всю котлету не надо – она быстро остынет, да и на тарелке будет некрасиво. Ножом пользуются, когда едят жаркое. Только вилку берут в левую руку, нож в правую и срезают мясо по кусочку. Яичницу, рыбу, овощи едят вилкой.

4) Чай в чашки наливают не до самого края. Сахар из сахарницы берут щипцами, размешивают его осторожно, размешав, ложечку кладут на блюдце, пьют чай тихо.
5. Остановка «Почему нельзя?».

 Учитель.    Жители города Здоровейска прекрасно знают, какой вред организму могут принести так называемые вредные привычки: курение, потребление алкоголя, наркотиков, токсичных веществ.
Врач 1.     Почему люди курят? Одни начинают потому, что хотят попробовать, другие, чтобы создать определенный образ. К курению привыкают быстро, а вот бросить курить бывает трудно, а порой и невозможно.
Врач 2. Курение вредно сказывается на работе сердца, мозга, легких и других органов. Но особенно вреден табак для растущего организма. Для детей он в два-три раза вреднее, чем для взрослого. Ребёнок, который начинает курить, хуже растет, быстро устает при любой работе, плохо справляется с работой, чаще болеет. Учёные подсчитали, что от каждой выкуренной сигареты жизнь человека сокращается на 15 минут.
Врач 3.Особенно опасно для детского организма употребление алкоголя. При первом употреблении возникает острое алкогольное отравление, часто со смертельным исходом. К смерти или слабоумию и инвалидности ведет вдыхание токсических и наркотических веществ.

Врач 4.   Большинство преступлений, порой очень жестоких, совершают подростки в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. Страдает сам ребенок, его родители и подвергается опасности жизнь других людей. Никогда не прикасайся к алкоголю, наркотику или токсичному веществу, кто бы тебе его ни  предлагал! Подумай о своей судьбе и о своих родителях!
6. Остановка «Улица хорошего настроения».

Учитель.Сейчас мы прогуляемся по улице Хорошего настроения. Жители города Здоровейска стараются никогда не унывать, помогать друг другу и приносить радость окружающим.

Как вы думаете, почему человеку нужно хорошее настроение? Каким образом его можно создать? (Ответы детей.)
Прежде всего, положительные эмоции необходимо получать в семейном кругу. Вспомните, когда вы в последний раз всей семьей отдыхали на природе, ходили в театр, в кино. Очень хорошо, если у вас эти походы встречаются часто. Старайтесь говорить своим близким и друзьям, одноклассникам только добрые и ласковые слова, помогите им в трудную минуту, рассмешите их, когда это необходимо. Умейте правильно выбирать книгу для чтения, смотрите по телевизору больше детских передач, а не жестокие боевики и фильмы ужасов. Свою комнату вы можете превратить в уголок хорошего настроения, где вас будут окружать любимые игрушки. Помните, если вы будете по-доброму относиться к окружающим вас людям, они вас будут любить вдвойне. Посмотрите, дети, над городом Здоровейском светит солнце счастливой жизни.

Вот «солнце жизни».

Его лучи как добрые советы

Запомни, заучи!

(На лучах написано: музыка, спорт, общение с близкими, посещение театра,  чтение книг, прогулка, общение с друзьями,  игры в шахматы, просмотр телепередач.) 
У меня есть советы для мальчиков и девочек от доктора Айболита.

Я начну – вы продолжайте, 

Слово правильно вставляйте.

Если вы не лежебоки,

Утром  делайте…

Дети: Уроки.

Не уроки, а зарядку.

Чтоб здоровы были детки,

Надо чаще грызть…

Дети: Конфетки.
Не конфетки, а морковку.

Чтобы не было беды,

Руки мой после…

Дети: Еды.

После улицы.

Чтобы в школе не зевать,

Вовремя ложитесь…

Дети: Спать.

От простуды и ангины

Защитят вас…

Дети: Витамины.

Будут с вами пусть всегда

Солнце, воздух и…

Дети: Вода.  

7. Остановка «Станем неболейками»

Наше путешествие подходит к концу. Это последняя остановка. Мы сегодня много узнали о секретах здоровья и сами можем стать жителями этого прекрасного города, стать «неболейками» и «успевайками». Жители города Здоровейска хотят рассказать вам еще об одной составной части здоровья – закаливании.  (Используется таблица «Закаливание организма).
Крепыш. Говорил я им зимой: закалялись бы со мной.

Утром – бег  и душ бодрящий, как для взрослых, настоящий!

На ночь окна открывать, свежим воздухом дышать!

Ноги мыть водой холодной, и тогда микроб голодный

Вас вовек не одолеет. Не послушались – болеют.

Куталки. Поздно поняли мы братцы, как полезно закаляться!
Кончим кашлять и чихать – станем душ мы принимать.

Из водицы ледяной!

Крепыш. Погодите! Ой-ой-ой!

Крепким стать нельзя мгновенно, закаляйтесь постепенно

Учитель. Существует поговорка: «В здоровом теле – здоровый дух». Как вы её понимаете?  (Ответы детей.)
Компоненты здоровья. 

Совместное обсуждение и построение схемы, выделение взаимосвязей компонентов здоровья.

Компоненты здоровья

	Режим дня
	
	Чистота тела, жилища, продуктов
	
	Закаливание и оздоровление

	

	Движения
	
	Здоровье
	
	Рациональное питание

	
	

	Выбор одежды
	
	Положительные эмоции
	
	Отказ от вредных привычек


     Вывод: здоровье человека – жизненно важная ценность, оно складывается из многих взаимосвязанных друг с другом компонентов. 
Учитель. Ребята, давайте попытаемся наши представления о счастливой полноценной жизни выразить в виде дерева жизни. Листья этого дерева – дни жизни человека. Каждый лист будет свеж и зелен, если поддерживать крону будут равноценные ветви: «я могу», «я хочу», «я должен». Это ведь замечательно, что человек делает в жизни то, что он может, и это не противоречит тому, что он должен, не противоречит интересам других людей; когда то, что человек должен делать, он и может, и хочет. Эти ветви поддерживает ствол «здоровый образ жизни», питаемый корнями – «составляющими здоровый образ жизни».  
      Заканчивается занятие изучением общественного мнения: каждому раздаются заготовки – красочные бумажные солнца. В зависимости от отношения к проблеме здорового образа жизни, веры в личные возможности сделать свою жизнь счастливой, оптимизма, дети рисуют в кружках различные выражения лица – чем шире улыбка, тем больше уверенности в завтрашнем дне и в свои силы. Затем учитель просит детей высоко поднять нарисованные солнышки в своих ладошках, так, чтобы видно было всем.
Учитель. Ребята, посмотрите: сколько сияющих улыбками маленьких солнц  в нашем классе. На здоровье влияют наследственность, состояние окружающей среды, здравоохранение. Но более чем на половину – здоровый образ жизни. Запомните, дети, ваше здоровье – в ваших руках!
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