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Цель мероприятия: 
· способствовать формированию положительного отношения школьников  к спортивным мероприятиям по физической культуре и желания самостоятельно заниматься физкультурой, к здоровому образу жизни;
· создать условия для развития быстроты, ловкости, точности движений и оперативного мышления.
Задачи: 

· развивать двигательные качества и умственные способности учащихся; 

· организовать досуг и активный отдых учащихся; 

· укреплять дружеские отношения между учащимися;

Инвентарь: воздушные шары, дротики, скамейки, кегли, стулья, карточки с буквами, сапоги, верёвки.
Ход мероприятия:

Ведущий 1: Физкультурой заниматься
Всем нам очень нравится.
Все, кому рекорды снятся,
Спортом увлекаются.
 

Ведущий 2: И в своих мечтах взлетаем
Мы как птицы в высоту.
Физкультура в нас вселяет
Силу, ловкость, красоту.

Ведущий 1:  Мы начинаем наше спортивное мероприятие.
 

Ведущий 2: Мы приветствуем сегодня на этой площадке будущих чемпионов.
 

Ведущий 1: Сегодня у нас  принимает участие 2 команды  
Ведущий 2: Приветствуем спортивные команды.
Ведущий 1: Внимание, внимание! Приглашаю команды занять свои места
Ведущий 2: Дорогие ребята! Дружно приветствуем команды»!
Построение команд

На площадке выстраиваются команды во главе со своими капитанами.

Капитаны команд делают шаг вперед, приветствуют болельщиков.

Ведущий 1.На нашем соревновании присутствуют  судьи. (Ведущий представляет судей)
Ведущий 2: Командам приготовиться к приветствию! 
(Капитаны выходят вперед.) 
Командам поприветствовать друг друга! 
Капитан команды «Олимпийцы»: Мы приветствуем команду «Дружные». Команда хором: Захватить там храбрость и смелость, а в игре показать умелость!
Капитан команды «Дружные»: А вам, наши «Олимпийцы», желаем от души, чтоб результаты ваши все были хороши! 
Команда хором: Чтоб не знали сегодня усталости и доставили всем много радости.
Ведущий 1: Вот и встретились наши команды. Пожелаем им больших успехов в предстоящих соревнованиях. Команды, на исходные позиции шагом марш! (Команды уходят) 

Команды занимают исходные позиции для начала игры.
Начинается соревнование. 

Ведущий 2:
Шире шаг, спортивные колонны,

Бодрость и здоровье нам нужны.

Физкультура, под твои знамена

Встали все республики страны.

Ведущий 1: Конкурс «Спортивный», Участникам команд необходимо ответить на вопросы.
1. Какая страна является родиной футбола? (Англия)

2. Как называется площадка для игры в теннис? (Корт)

3. Сколько очков дается в баскетболе за попадание мяча в корзину из-под кольца? (2 очка). 

4. Как называется поверхность, на которой соревнуются самбисты? (Ковер)

Ведущий 2: Конкурс «Меткий стрелок»

Члены команд должны добежать до скамейки, взять дротик, выполнить им бросок в цель, в воздушный шарик, чтобы он лопнул. Этот конкурс проводится на быстроту и точное попадание в цель. Участвует вся команда.

Ведущий 1: Конкурс «Блицтурнир»

 «Здоровье не купишь - его разум дарит» - под таким девизом мы проводим «Блицтурнир». Приготовились? Начали.

Ведущий загадывает загадки о лекарственных растениях, ягодах, грибах и т. п.

Весной растет, летом цветет,

Осенью осыпается, зимой отсыпается.

А цветок - на медок,

Лечит от гриппа, кашля и хрипа. 

(Липа)

 
Растет она вокруг,

Она - и враг и друг.

Как иглы - волоски

Покрыли все листки.

Сломи хоть волосок -

И каплет едкий сок

На кожу - хоть ори!

О-о-ой, волдыри!

Но если дружишь с ней -

Ты многих здоровей:

В ней витаминов - клад,

Весной ее едят. 

(Крапива)

 

Есть корень кривой и рогатый,

Целебною силой богатый,

И может, два века он ждет человека

В чащобе лесной под кедровой сосной. 

(Женьшень)     

    

Почему я от дороги

Далеко не отхожу?:

Если ты поранишь ноги,

Я им помощь окажу.

Приложу ладошку к ране -

Боль утихнет, и опять

Будут ноги по дороге

В ногу с солнышком шагать.

(Подорожник)

 

Он шипы свои выставил колкие,

Шипы у него, как иголки.

Но мы не шипы у него соберем –

Полезных плодов для аптеки нарвем. 

(Шиповник)

 

Травка та растет на склонах

И на холмиках зеленых.

Запах крепок и душист,

А ее зеленый лист

Нам идет на чай.

Что за травка? Отгадай! 

(Душица)

Ведущий 2: Конкурс «Кто быстрее?»

Правила эстафеты: Первый участник команды прыгает на скакалке, оставляет ее возле стула, берет кеглю и бежит обратно. Второй участник бежит с кеглей, оставляет её возле стула и назад прыгает на скакалке. И так дальше.

Ведущий 1: Конкурс «Угадай-ка»
Загадки: 

1. С ногами, без рук; с сиденьем без живота; со спинкой, без головы. (Стул)

2.. Тянется нитка, а в клубок не смотать. (Дорога)

3. Не вода, не суша, ногами не пройдешь, на лодке не проплывешь. (Болото)

4. Свернешь - клин, развернешь – блин. (Зонт)

5. Меня ждут - не дождутся, а дождутся – разбегутся. (Дождь)

6. Никого она не обижает, а все ее толкают. (Дверь)

Ведущий 2: Конкурс «АБВГдейка»
В следующем конкурсе, который называется «АБВГдейка», побеждает та команда, которая сумеет быстрее остальных расшифровать совет доктора Неболейка. Для этого надо по порядку «собрать» буквы: от самой большой до самой маленькой. Капитаны, получают шифровки. Командам выдаются одинаковые карточки.

По окончании работы поднимается флажок, и жюри определяет победителя. Затем представители от команд зачитывают свои слова. 

Ведущий 1: Все команды справились с заданием и сейчас дружно скажут.
 Подружись со спортом!

Ведущий 2: Конкурс «Здоровье». 
Прежде всего, спорт – это здоровье. Нужно на каждую букву этого слова найти слова, которые имеют отношение к здоровью, здоровому образу жизни.

Например:

   3 - здоровье, зарядка, закалка;

   Д - диета;

   О - отдых;

   Р - режим, расческа;

   В - витамины, врач;

   Е - еда.

Ведущий 1: - Оксана, а ты любишь сказки? Да!

Ведущий 2: - А ты, Максим? Ну, в детстве любил. И думаю, что все мы любили слушать сказки и играть в них. 
Ведущий 1: Вот такая возможность предоставляется сейчас нашим участникам.

Ведущий 2: - Мы объявляем сказочные эстафеты.
1.  «Кот в сапогах». 

Сапоги большого размера устанавливаются на линии старта. Первый участник по сигналу ведущего быстро надевает сапоги и бежит до поворотного флажка и обратно. Но это делать трудно, ведь сапоги тяжелые и неудобные. Усложнить эстафету можно так: поставить на дистанции три кегли, а «коты», пробегая мимо них, должны совершать поклоны. На финише участник снимает сапоги и передает их следующему. Команда-победительница может выразить свою радость громким и мелодичным мяуканьем.
2. «Лиса Алиса и Кот Базилио». 

Эстафета парная: один в паре - «лиса», другой - «кот». Тот, кто изображает Лису Алису, сгибает в колене одну ногу и придерживает ее рукой, оставаясь, таким образом, на одной ноге. Тому, кто изображает Кота Базилио, завязывают глаза. «Лиса» кладет свободную руку на плечо «коту», и по сигналу ведущего эта «парочка» преодолевает дистанцию, возвращается и передает эстафету следующей паре.

3.  «Змей Горыныч». 

Трое участников встают рядом и кладут руки на пояс или на плечи друг другу. Ноги участника, стоящего в центре, связываются с ногами партнеров, стоящих по бокам. По сигналу ведущего «Горыныч» начинает движение по дистанции, причем участники, стоящие по бокам, должны выполнять движения руками, напоминающие взмахи крыльев. (Ноги всем участникам лучше связать до начала эстафеты.)

4. «Сороконожки» 
Участвуют обе команды по 10 человек в каждой. Взявшись за руки, причем одна протянута вперед, другая - под ногами назад, команда должна пробежать всю дистанцию.

Ведущий 1: Слово предоставляется жюри. Жюри дает оценку конкурсам, затем подводит общий итог. Награждение победителя.
Фрагменты награждения победителя соревнований

Ведущий 2: Здоровье - неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия.

Ведущий 1:  Соблюдайте режим! 

Ешьте больше витаминов –

Яблок и апельсинов!

И не будете болеть,

Будете лишь здороветь!

Всем режим необходим,

Хотя детьми он не очень любим!

Ведущий 2: Больше двигайтесь!

Ведущий 1:  Надеюсь, что сегодняшнее соревнование не прошло даром, и вы многое почерпнули из нее. Ведь «Здоров будешь - все добудешь!» 

Ведущий 2: Так будьте здоровы!
Ведущий 1:До новых встреч!

