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Цель занятия: передать свой опыт применения технологии соревновательно- игрового метода для формирования двигательной активности школьников путём прямого и комментированного показа.

Оборудование: компьютерная презентация.

ХОД МАСТЕР-КЛАССА

1. Презентация педагогического опыта (2 мин).
Вступительное слово: вот уже 27 лет работаю учителем физической культуры малокомплектной сельской школы.

За годы педагогической практики пришёл к выводу, что, к сожалению, часто взрослые считают, что для ребёнка самое важное – хорошо учиться. А можно ли хорошо учиться, если кружится голова, если организм ослаблен болезнями и леностью, если он не умеет бороться с недугами? Возникшее противоречие заставило искать формы и методы, которые бы позволили формировать устойчивую потребность каждого школьника в двигательной активности. Поэтому сегодня в основе моей работы – соревновательно - игровой метод, позволяющий сформировать положительное отношение школьников не только к занятиям физической культурой, но и к двигательной активности, а значит здоровому образу жизни.
Такое отношение невозможно без радостных переживаний на занятиях. 
Можно выделить несколько условий и средств, повышающих эмоциональность урока:

	процесс обучения
	успешное преодоление трудностей, познание нового



	обстановка урока
	эстетика зала, спортивная форма

	поведение учителя
	демократический стиль общения, интерес самого учителя

	разнообразие приёмов, используемых учителем на уроке
	ещё Лесгафт подчёркивал, что «всякая однообразная деятельность утомляет, угнетает молодого человека»



	игровые и соревновательные методы
	создают приподнятое настроение, повышают эмоциональное состояние, воспитывают коллективизм, стремление к победе


Результатом такой целенаправленной и систематической работы на уроках и во внеурочной деятельности стали призовые места моих учеников в спортивных соревнованиях муниципального и регионального уровней.

Победители и призеры соревнований
	№
	 Ф.И.О. учащегося
	 Класс
	Год
	Название соревнования
	Уровень
	Место

	1.
	Рыжий Ярослав Анатольевич
	9
	2005
	Лёгкая атлетика

командное
	Региональный
	3

	2.
	Рыжий Ярослав Анатольевич
	9
	2005
	Лёгкая атлетика

эстафета 4х100
	Региональный
	3

	3
	Чупаха Елена Алексеевна
	10
	2005
	Лёгкая атлетика

командное
	Региональный
	3

	4
	Беликова Инна Сергеевна
	10
	2005
	Лёгкая атлетика

эстафета 4х100
	Региональный
	1

	5
	Беликова Инна Сергеевна
	10
	2005
	Лёгкая атлетика

Бег 100м
	Региональный
	3

	6
	Беликова Инна Сергеевна
	10
	2005
	Лёгкая атлетика

командное
	Региональный
	3

	7
	Рыжий Ярослав Анатольевич
	9
	2005
	Велокросс
	Муниципальный
	2

	8
	Рыжий Ярослав Анатольевич
	10
	2006
	Кросс, 3 км
	Муниципальный
	1

	9
	Рыжий Ярослав Анатольевич
	10
	2006
	Учебно-полевые сборы, кросс 3 км
	Муниципальный
	2

	10
	Команда школы
	
	2006
	Легкоатлетический кросс
	Муниципальный
	1

	11
	Команда школы
	
	2006
	Спортивное ориентирование
	Муниципальный
	3

	12
	Команда школы (девушки)
	
	2006
	Баскетбол
	Муниципальный
	3

	13
	Команда школы 
	
	2006
	Гимнастика
	Муниципальный
	2

	14
	Команда школы
	
	2006
	Легкоатлетический кросс
	Муниципальный
	1

	15
	Команда школы
	
	2007
	Легкоатлетический кросс на призы газеты «Ровеньская нива»
	Муниципальный
	2

	16
	Рыжий Ярослав Анатольевич
	10
	2007
	Кросс на призы газеты «Белгородские известия»
	Региональный
	2

	17
	Команда школы 
	
	2007
	ГТО
	Муниципальный
	2

	18
	Команда школы
	
	2007
	Легкоатлетический кросс на призы газеты «Ровеньская нива»
	Муниципальный
	2

	19
	Команда школы
	
	2007
	КТМ
	Муниципальный
	2

	20
	Команда школы
	
	2007
	49 спартакиада школьников
	Муниципальный
	2

	21
	Рыжий Ярослав Анатольевич
	11
	2007
	Кросс  3 км
	Муниципальный
	1

	22
	Рыжий Ярослав Анатольевич
	11
	2007
	ГТО
	Муниципальный
	1

	23
	Команда школы
	
	2007
	Кросс
	Муниципальный
	2

	24
	Команда школы
	
	2008
	Лёгкая атлетика
	Муниципальный
	2

	25
	Команда школы (девушки)
	
	2008
	Лёгкая атлетика

эстафета
	Муниципальный
	1

	26
	Команда школы
	
	2008
	Соревнования допризывной молодёжи
	Муниципальный
	2

	27
	Команда школы
	
	2008
	Лёгкая атлетика
	Муниципальный
	1

	28
	Команда школы (девушки)
	
	2008
	Лёгкая атлетика (эстафета)
	Муниципальный
	1

	29
	Команда школы (юноши)
	
	2008
	Лёгкая атлетика (эстафета)
	Муниципальный
	1

	30
	Команда школы 
	
	2008
	Гимнастика
	Муниципальный
	3

	31
	Команда школы (девушки) 
	
	2008
	Русская лапта
	Муниципальный
	2

	32
	Команда школы 
	
	2008
	Спортивное ориентирование
	Муниципальный
	1

	33
	Коновалова Полина Сергеевна
	7
	2008
	Кросс
	Муниципальный
	1

	34
	Коновалова Анастасия Сергеевна
	8
	2008
	Кросс
	Муниципальный
	3

	35
	Шкуратенко Максим Николаевич
	11
	2008
	Кросс
	Муниципальный
	3

	36
	Манукова Виктория Сергеевна
	7
	2008
	Кросс
	Муниципальный
	2

	37
	Максименко Игорь Юрьевич
	11
	2008
	Кросс
	Муниципальный
	2

	38
	Сибилева Анна Сергеевна
	8
	2008
	Кросс
	Муниципальный
	1

	39
	Дьяковский Максим Анатольевич
	11
	2008
	Кросс
	Муниципальный
	1

	40
	Волощенко Алёна Олеговна
	10
	2008
	Шахматы
	Муниципальный
	1

	41
	Волощенко Алёна Олеговна
	10
	2008
	Теннис
	Муниципальный
	3

	42
	Команда школы (девушки)
	
	2009
	Баскетбол
	Муниципальный
	1

	43
	Команда школы

(девочки)
	
	2009
	Русская лапта
	Муниципальный
	1

	44
	Команда школы

(девочки)
	
	2009
	Русская лапта
	Региональный
	3


За последние три года работы мною подготовлено 32 победителя и более 100 призёров районных соревнований, 6 победителей и призёров областных соревнований (всего на уровне области мои учащиеся завоевали 20 призовых мест).
2.Представление системы учебных занятий. (2 мин)

С целью формирования двигательной активности школьников широко использую различные варианты подвижных игр, основанных на соревновательных элементах, всевозможные игровые эстафеты с предметами и спортивным инвентарём. Использую разнообразные упражнения с различной дозировкой нагрузки, специальные игры для формирования правильной осанки, для укрепления отдельных мышечных групп.
Сегодня я хочу вас познакомить с некоторыми из них.

1. Имитационная игра. (10 минут).

Вспомним анатомию. Человеческое тело состоит из мозга, сердца, лёгких, миллиардов крошечных клеток, 206 костей, 600 мышц и большого количества крови. Больше чем на половину тело состоит из воды. 

Мозг – центральный компьютер тела, рассылающий инструкции и указания конечностям и внутренним органам. 
Сердце – мощный насос, качающий кровь по всему телу. 
Кровь – река жизни нашего тела, которая переносит кислород и питательные вещества туда, где они требуются. 
Наши лёгкие похожи на две большие губки, впитывающие кислород из воздуха, когда мы дышим. Благодаря этому мы живём. 
Кости образуют скелет и удерживаются вместе мышцами, которые в буквальном смысле слова не дают рассыпаться нам на куски. Если мышцы слишком напряжены, мы чувствуем скованность, наши движения ограничены. Если ничего не предпринимать в течение долгого времени, то напряжённые мышцы могут испортить осанку, походку. Вот почему появляются сутулая спина, боли в шее и коленных суставах. 

Что же делать, чтобы вернуть мышцам полноценную дееспособность. На этот вопрос нам поможет ответить…кусок пластилина. Посмотрите, он холодный и неподвижный. Согните его.

- Что мы видим? (Пластилин сломался). 

- Попробуйте его немного помять в руках.

- Каким он стал? (Он стал мягким и послушным). 

Вот так и наше тело после разминки станет гибким. Это позволит нам выпрямить спину, расправить плечи и грудь, стоять прямо, в наклоне вперёд легко дотягиваться руками до носков ног и чувствовать себя в отличной физической форме. Связки и мышцы необходимо растягивать постепенно, не напрягая их и не торопясь. Это особенно важно в детстве, когда мышцы растут. Предлагаю вам стать в круг и проделать незамысловатые движения.

Выполняем движение «Описываем круг». Необходимо поочерёдно кистями, ступнями и тазом описывать круги в воздухе. Чем медленнее описывать их, тем лучше.


Чтобы выполнить «Круги над головой», надо сложить руки над головой наподобие остроконечной шапочки. Описывать верхушкой шапочки невидимый круг, чтобы размять поясницу.


Движение «Ветряная мельница». Сесть на стул, руки на колени. Медленно вращать руками, подражая крыльям ветряной мельницы. Выполнять вдох, когда руки тянутся вверх, выдох, когда руки опускаются обратно на колени.

«Тянемся навстречу солнцу». Встаньте лицом к партнёру, посмотрите прямо перед собой. Ноги прямые, ступни вместе. Соединить ладони в области солнечного сплетения. Глубоко вдохнуть и представить верёвку, которая осторожно тянет вас за ладошки вверх, в то время, как ступни твёрдо стоят на земле.

Для снятия утомления, расслабления поиграем в «Игру с песком». Сядьте удобно, закройте глаза. Представьте, что вы на берегу реки. Песок прохладный, сыпучий. Набрать в руки воображаемый песок (вдох). Сильно сжав пальцы в кулак, удержать песок в руках (задержать дыхание). Посыпать колени песком, постепенно раскрывая пальцы (выдох). Уронить обессиленные руки вдоль тела: лень двигать тяжёлыми руками.

Чтобы улучшить зрение существует игра «Согревание глаз». В положении сидя ноги вместе, опустите руки вниз, соедините ладони и зажмите их между коленями. Наклонитесь немного вперёд, колени согните и сильно сожмите кисти рук. Выполните трущие движения ладонью о ладонь в течение 15-20 сек. Во время трения ладони не отрываются друг от друга. При трении прикладываете умеренную силу, добиваясь возникновения в них тепла. После того, как ладони разогреются, сложите их «лодочкой» и наложите на глаза (левую руку – на левый глаз, правую – на правый) таким образом, чтобы центры ладоней не касались глазного яблока. Глаза при этом закрыты. Держите ладони в таком положении около 20 сек. Повторите все элементы упражнения 2 раза. В конце упражнения смыкайте и размыкайте веки под ладонями (8 – 10 раз).

4. Моделирование. (3 мин) 
Уважаемые коллеги, как вы думаете, возможно ли применение на ваших уроках увиденных вами игровых приёмов? Попробуйте смоделировать фрагмент учебного занятия с использованием на своих уроках игровых приёмов обучения.

5. Рефлексия. (3 мин) 
Здоровье – это самое драгоценное, что есть у человека. Недаром народная мудрость гласит, что его не купишь. Древние греки утверждали: «Хочешь быть сильным – бегай, хочешь быть умным - бегай, хочешь быть красивым – бегай!» Ну, «хочешь быть сильным и красивым» - понятно: во время бега мышцы постоянно работают, они становятся не только сильными, но и развитыми. «Хочешь быть умным» - несколько сложнее к восприятию. Кто знает, какая связь между бегом и успехами, скажем, в математике? (во время бега все клеточки нашего организма, начиная от волосяного покрова и заканчивая внутренними органами, получают во много раз больше кислорода и питательных веществ, чем в состоянии покоя. Каждая клетка организма не только оздоравливает себя, но и совершенствуется. И в первую очередь, этот процесс затрагивает клетки головного мозга. Так что не шоколад «Натс» с цельными лесными орехами, а регулярные тренировки приводят к улучшению работы мозговых извилин).

Всё те же греки про неуча говорили: «Он не умеет ни читать, ни…» (плавать). Тем самым ставя знак равенства между физическими и интеллектуальными способностями человека. А вы что думаете по этому поводу? 
Поставьте свой знак (сила ? интеллект). 
Я желаю всем вам, уважаемые коллеги, вечно быть обладателями драгоценного клада под названием «ЗДОРОВЬЕ». 
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