ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ВХОЖДЕНИЕ В УРОК КАК СРЕДСТВО СОХРАНЕНИЯ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ШКОЛЬНИКОВ
                                                                                                         Снеговская Л.А.

     Целью современного начального образования является развитие личности ребёнка, выявление его творческих возможностей, сохранение физического и психического здоровья. В современном начальном образовании наметилось немало положительных тенденций: складывается вариативность педагогических подходов к обучению младших школьников; у педагогов появилась свобода для творческого поиска; родителям предоставлена возможность выбирать педагогическую систему.
    В нашей школе обучение в начальном звене ведётся по системе развивающего обучения Л.В. Занкова. Первичное знакомство педагогов и родителей с принципами построения этой системы (обучение на высоком уровне трудности; ведущая роль теоретических знаний; изучение программного материала быстрым темпом) вызывало тревогу: не приведет ли использование технологии развивающего обучения к перегрузке учащихся, развитию у них утомления и переутомления?
     Так как личностно ориентированные технологии ставят в центре образовательной системы личность ребенка, обеспечение безопасных, комфортных условий ее развития и реализации природных возможностей, то их относят к здоровьесберегающим. Понятие «здоровьесберегающие технологии» объединяет в себе все направления деятельности педагога по формированию, сохранению и укреплению здоровья учащихся. Следует отметить, один из принципов Занковской системы требует: постоянное внимание учителя к физическому и психическому здоровью учащихся.
    Как практически осуществляется этот принцип в нашей школе? Какой предстанет пред нами работа школы по сохранению здоровья детей?

Перечислю лишь некоторые формы работы по данному направлению:

- введение дополнительных занятий физической культурой;

-совершенствование системы дополнительного образования путем увеличения количества кружков повышенной двигательной активности;

- формирование здорового образа жизни во время уроков и внеурочной деятельности;

- физкультминутки на уроках;

- четкое соблюдение санитарно-гигиенических норм;

- 100% охват горячим питанием учащихся;

- гимнастика до уроков;

- динамическая перемена.

    При всей важности перечисленного, все же хочу заострить внимание на создание условий сохранения психического здоровья учеников. Теория и практика образования столкнулась с проблемой эмоционального неблагополучия школьников в обучении. На мой взгляд, система развивающего обучения Л.В.Занкова наиболее успешно решает эту проблему, так как приоритетными  положениями в ней выступают:

- создание психолого-педагогических и социально-педагогических условий для удовлетворения важнейших жизненных потребностей личности в безопасности, общении, познании;

- создание гуманистической системы отношений между учителем и учащимися, детей друг с другом;

- создание условий для выработки позитивного отношения к себе и людям;

- создание условий для проявления самостоятельности и инициативы детей;

- снижение тревожности (характерной для многих и особенно для подавляющего большинства слабоуспевающих школьников из-за постоянных учебных неудач);

- достижение состояния психологического комфорта, закрепление чувства успеха, обретение уверенности в себе.

    В особой ситуации риска находятся младшие школьники: именно им необходимо быстро адаптироваться к сложным условиям школьной жизни при физически незрелом организме. Известна связь между тем, насколько успешно овладевают учащиеся общеучебными интеллектуальными умениями, и тем, как формируется у них позитивная установка по отношению к школе и учебным занятиям, вне которой учебная деятельность превращается в тяжелую повинность, убивающую радость, творчество и чреватую возникновением комплекса неполноценности, неврастении и психопатии. Не случайно К.И. Чуковский подчеркивал, как дети верят и жаждут верить, что жизнь создана для радости, для счастья. Это замечательное качество детской души, отмечал он, - важнейшее условие их нормального психического развития. 
    Развивающее обучение немыслимо без внутренней установки ребенка «Я могу учиться», без мотивации «Я хочу учиться». Однако в первые школьные месяцы дети просто еще не умеют учиться. В.С.Мухина подчеркивает: «Если с приходом ребенка в школу сразу поставить его в условия собственно учебной деятельности, это может привести к тому, что он и в самом деле быстро включится в учебную деятельность (в этом случае готовность к обучению уже сформировалась), либо к тому, что он растеряется перед непосильными учебными задачами, потеряет веру в себя, начнет негативно относиться к школе и учению, к своей работе, учебной деятельности.

     Вхождение ребёнка в школу, в коллектив сверстников эмоционально и психологически непросто. Поэтому задача учителя – научить детей общаться, взаимодействовать друг с другом, дать положительный настрой на учебную деятельность.
    Предлагаю несколько эмоциональных разминок, которые я использую обычно перед началом занятий. 

1. Поделись улыбкою своей.

Дети становятся в круг и «дарят» друг другу улыбки, тепло своих рук, хорошее настроение, добрые пожелания, комплименты.

2. Выбери себе настроение.

Учитель просит учащихся:

- нахмуриться, как осенняя тучка, злой волшебник;

- удивиться, как ребёнок, впервые увидевший радугу;

- испугаться, как мышка, попавшая в клетку;

-  заскучать, как от долгого ожидания;

- улыбнуться, как солнышко.

3. Минуты радости.

- Закройте глаза. Вспомните, когда вам  было особенно радостно. Что вы почувствовали?

4. Волшебный горшочек.

Учитель ставит в центре круга красивый горшочек. В горшочек дети «складывают» положительные эмоции. Затем учитель «фонтаном выплёскивает» их на всех ребят.
5. «Клеевой дождик» (игра на сплочение коллектива)

Дети строятся в колонну по одному, каждый  держится за плечи впереди стоящего. В таком положении они должны преодолеть различные препятствия.

    И много других игр провожу на развитие умения общаться, уверенности в себе, сплочённости детской группы. Чтобы развитие индивидуальности личности стало ориентиром, надо изобрести, собрать и «склеить» в определенную последовательность приемы организации учебной работы, направленные на самопознание и самоопределение. Нужно окунуть «мертвое тело» приемов в «живую воду» человеческо-педагогического общения.

    В моей педагогической копилке хранятся приемы, повышающие интерес ученика к учебному материалу, так называемые приемы «входа в урок».

    1. Один из самых простых и действенных приемов – игра с различными предметами, многофункциональное использование которых дает богатую пищу воображению. Можно привести список таких «волшебных предметов», позволяющих уйти от их конкретного назначения и отправиться в мир фантазии. Для педагога они становятся «палочкой-выручалочкой», помогающей вести сюжет дня, урока, включить ребят в игру, в различные проблемные ситуации, учить их видеть многоцветье мира, его изменяемость и неоднозначность.

   Цветное стекло поможет увидеть, как меняется восприятие окружающего, если его «окрасить» в другой цвет, понять зависимость поведения от внутреннего состояния, стать более зорким и внимательным.

    Камешек, уголек, янтарь – они подскажут начало истории, которая началась давным-давно: у костра отважных путешественников, на берегу моря, дадут представления о времени, когда на земле  еще не было людей, и только застывший жучок в смоле остался нам на память.

    Лупа, фонарик, зеркало – скрывают в себе огонь, свет, который с удовольствием извлекут ребята, но поводом для этого послужит та или иная проблемная ситуация.

    Свеча – станет символом времени, которое быстро тает, особенно если им не дорожить. Она создаст особое настроение в классе, когда хочется отрешиться от суеты и шума повседневности, привнесет элемент таинственности и романтики.

    Калейдоскоп – наглядное средство изменяемости и подвижности мира. С него можно начать разговор о важности умения замечать отдельные мгновения жизни. Различные узоры, увиденные в одном и том же калейдоскопе, помогут лучше понять, что значит иметь свою точку зрения.

    Воздушные шарики – хорошая основа для создания «своей» планеты, изображения неба или подводного царства. А наиболее красивый и большой шарик будет символизировать мечту, которую трудно достичь, но которая всегда вдохновляет человека.

    Зонтик – легко превращается в маленький домик или лодку с мачтой, в летающую тарелку или грозовую тучу. Вращающийся зонтик может выглядеть сбоку как колесо мчащейся машины, а вращение его на полу будет похоже на большой волчок.

     Большая морская раковина – поможет научить ребят внимательно слушать. Она подскажет сюжеты небольших рассказов, повествующих о ее жизни и море.

    2. Удивляй!
     Хорошо известно, что ничто так не привлекает внимания и не стимулирует работу ума, как удивительное. Учитель находит такой угол зрения, при котором даже обыденное становится удивительным.

Пример: 
Тема: «Вода». И я сразу заставляю ребят удивиться.

- Однажды, - говорю я, - в одной африканской школе ребятам читали рассказ об удивительной стране, в которой люди ходят по воде! И самое интересное, что это был правдивый рассказ!... А теперь посмотрите в окно! Разве мы с вами не ходим по воде? (Дело происходит зимой, за окном снег.) Мы так привыкли к воде, что не замечаем, а часто и не знаем ее удивительных свойств
    3.Отсроченная отгадка

     В начале урока учитель дает загадку (удивительный факт), отгадка к которой (ключик для понимания) будет открыта на уроке при работе над новым материалом. Иногда, используя этот прием, приношу на урок «чёрный ящик», или рождественский « носок», или корзиночку Красной Шапочки и  т.п. (в случае, когда отсроченная отгадка – конкретный предмет).
    4.Фантастическая добавка
     Учитель дополняет реальную ситуацию фантастической. Вы можете переносить учебную ситуацию на фантастическую планету; изменить значения любого параметра, который обычно остается постоянным; придумать фантастическое растение или животное и рассмотреть его в реальном мире; перенести реального или литературного героя во времени; рассмотреть изучаемую ситуацию с необычной точки зрения, например глазами инопланетянина или древнего грека.

    5. Лови ошибку
    Объясняя материал, учитель намеренно допускает ошибки.

Сначала ученики заранее предупреждаются об этом. Иногда, им можно даже подсказывать «опасные места» интонацией или жестом. Но пресекать ошибки дети должны  условным знаком или пояснением, когда оно требуется. В качестве награды за внимание можно использовать «переходящую почетную шляпу Фомы Неверуюшего».
    Некоторые из предложенных приёмов  использую и в качестве рефлексорных или при подведении итогов урока. Например, в «волшебный горшочек» можно «складывать» всё, чему научились на уроке.
    Здоровьесберегающие образовательные технологии – это многие из знакомых большинству педагогов психолого-педагогических приемов и методов работы, технологий, подходов к реализации возможных проблем плюс стремление самого педагога к самосовершенствованию.

