ТЕХНОЛОГИЯ ПРОБЛЕМНОГО ОБУЧЕНИЯ КАК УСЛОВИЕ ФОРМИРОВАНИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ И САМОРАЗВИТИЯ УЧАЩИХСЯ

Малакее Е.П. 

Проблема творческой активности учащихся является одной из центральных проблем обучения наших дней. По мере развития общества и возрастания роли умственного и творческого труда в общественном прогрессе эта проблема приобретает все большее значение.

Высокий научный уровень школьного курса физики, исходящий из требований современного производства к специалистам и профессиям, требует новых методов и организационных форм обучения, создающих наиболее благоприятные условия для продуктивного усвоения учащимися знаний, развития мышления, инициативы, активности и творческих способностей. Именно эти задачи призвана решать система проблемного обучения, которая является одним из самых перспективных направлений совершенствования содержания и методов обучения. 
Свою педагогическую деятельность по внедрению данной технологии я строю на основе демонстрационного эксперимента с применением самодельных приборов, изготовленных учащимися. 

Многообразие физических явлений, обилие связей между ними, их взаимное влияние обусловливают необходимость применения к изучению природы различных моделей, методов познания, ракурсов наблюдения. Сегодня  на детей  лавинным потоком обрушивается огромнейшее количество информации. Они приобретают поверхностные, порой недостоверные, несистемные и необоснованные, а то и вовсе ложные сведения,  которые потом выдают за  знания. Это способствует неверному толкованию физических явлений, процессов  в природе и обществе. Современному учителю надо быть эрудированным, смелым и убежденным в своей правоте. Но самое главное, ему нужно научить ребенка самому ориентироваться в массированной атаке информации, выделять главное, нужное и правдивое, сформировать и  умение отстаивать своё мнение, дать не массу знаний, а умение их добывать  и применять в различных ситуациях. 

Физика – наука экспериментальная. Постановка физического эксперимента была и остаётся основой изучения физических явлений и законов. Одна из функций эксперимента – проверка истинности физических теорий. Часто эта функция осознаётся учащимися слабо, поскольку для многих из них физический эксперимент  выступает в роли иллюстрации речи учителя. Преодолеть такое положение можно, организуя максимальное участие детей в проведении демонстраций. Здесь можно выделить два пути: привлечь детей к подготовке технической части эксперимента и вовлечь их в решение той или иной проблемы.

«Физические явления и закономерности всегда существуют в окружающем нас мире. Они связаны между собой, зависимы друг от друга, влияют друг на друга и образуют в совокупности то, что мы называем природой. Заметить в единой природе какие-то отдельные явления трудно. 
Ещё труднее проследить связи между явлениями. И здесь на помощь человеку приходят приборы». Слова  С.А. Хорошавина в полной мере соответствуют ведущей педагогической идее моего опыта. Эти задачи способна решить технология  проблемного обучения, построенная на демонстрации опытов с применением самодельных физических приборов, которая создает условия для формирования познавательной самостоятельности и самоорганизации учеников. Изготовление самого простого прибора - это уже  поиск выхода из проблемной ситуации, требующий той самой самоорганизации и самостоятельности. Физический эксперимент с использованием самодельных приборов, изготовленных учениками, – способ развития творческого мышления учащихся, привития любознательности, повышения результативности обучения и   качества знаний. 

Современное общество информационных технологий заинтересовано в том, чтобы его граждане были способны самостоятельно, активно действовать, принимать решения, гибко адаптироваться к изменяющимся условиям жизни. Такое  общество ставит перед  школой задачу подготовки выпускников, способных: 

· самостоятельно критически мыслить, уметь увидеть возникающие в реальной действительности проблемы и искать пути рационального их решения, используя современные технологии; четко осознавать, где и каким образом приобретаемые ими знания могут быть применены в окружающей их действительности; быть способными генерировать новые идеи, творчески мыслить; 

· грамотно работать с информацией (уметь собирать необходимые для решения определенной проблемы факты, анализировать их, выдвигать гипотезы решения проблем, делать необходимые обобщения, сопоставления с аналогичными или альтернативными вариантами решения, устанавливать статистические закономерности, делать аргументированные выводы, применять полученные выводы для выявления и решения новых проблем); 

· быть коммуникабельными, контактными в различных социальных группах, уметь работать сообща в различных областях, в различных ситуациях, предотвращая или умело выходя из любых конфликтных ситуаций; 

· самостоятельно работать над развитием собственной нравственности, интеллекта, культурного уровня.  

Средствами достижения поставленных целей считаю следующие формы работы:

· урок с созданием проблемной ситуации на различных его этапах;

· выполнение домашних заданий по изготовлению приборов, устройств и конструкций (мини-проектов); 

· внеурочная работа по выполнению проектов и исследовательских работ.

Основой практической деятельности по внедрению проблемного обучения, построенного на демонстрационном эксперименте с использованием самодельных приборов, являются  уроки комбинированного типа с созданием проблемных ситуаций на различных этапах урока.  

В основу проблемных ситуаций на уроках физики закладываю те физические явления, факты и причинно-следственные связи, которые существуют между ними и  которые предстоит изучить на данном уроке. Но они представляются ученикам в таком аспекте, чтобы вызвать у них чувство удивления своей необыкновенностью, научной или практической значимостью, неожиданностью связей, парадоксальностью, кажущейся невозможностью, загадочностью.  

Создание проблемных ситуаций на моих уроках  отвечает определенным требованиям:  учебная проблема должна быть связана с изучаемым материалом естественным путем, вытекать из логики познавательного процесса. Рассматривая третий закон Ньютона, демонстрирую детям груз на динамометре. Фиксируем показания динамометра. Определяем силу, которая действует на такой же груз. Дети замечают, что силы одинаковы. Ставлю вопрос: «Каковы будут показания динамометра, если эти грузы привязать  к  динамометру и перекинуть через два неподвижных блока?» Дети предсказывают, что сила будет в два раза больше. После демонстрации  они убеждаются в ошибочности своих выводов. Как объяснить наблюдаемое явление? Почему так произошло? Эксперимент кажется парадоксальным. Возникла проблемная ситуация, которая способствует выдвижению учащимися предположения.  

Проблемы должны представлять познавательную трудность, которая вытекает из объективных противоречий, свойственных изучаемому материалу. Демонстрирую опыт с массивным  грузом, подвешенным на нити. Снизу к нему  привязана такая же  нить. Что произойдет, если потянуть за нижнюю нить? Учащиеся без колебаний отвечают, что порвётся верхняя нить. Демонстрирую опыт таким образом, что рвётся нижняя нить. Возникает противоречие между практически достигнутым результатом и отсутствием у учащихся теоретического обоснования.  

Проблемы должны быть посильными, т.е. не слишком трудными для решения, иначе они не вызовут интереса и учащиеся попытаются просто обойти их. Они не должны быть и слишком легкими, подсказывающими: легкие проблемы быстро решаются и недостаточно активизируют мыслительную деятельность учащихся. Так, при изучении темы «Электромагнитная индукция», я предлагаю ученикам простой опыт. При помощи мотков, состоящих из одного-двух десятков витков, изготовленных учениками, демонстрируем явление электромагнитной индукции на одном, затем на другом мотках и замечаем, что отклонение стрелки миллиамперметра почти одинаково. Что произойдет с током в мотках, если их соединить последовательно?  Параллельно?  

Проблемный вопрос обязательно должен показывать учащимся недостаточность имеющихся знаний, побуждать высказывать новые идеи. При изучении темы «Электромагнитная индукция» учащиеся видели, что при одном и том же магните, одной и той же катушке стрелка гальванометра при большей скорости движения магнита отклоняется значительнее. Как объяснить такую ситуацию? На этот вопрос ученики ответить не смогут — нужны новые знания. 

 Проблемные вопросы должны опираться на прежний опыт и знания учащихся, направлять их мысль на актуализацию тех знаний, которые необходимы для решения проблемы. Вопросы должны иметь логическую связь с ранее усвоенными понятиями и представлениями. Из двух одинаковых по массе кусков пластилина делаем разные тела и подвешиваем к рычагам весов. Весы уравновешены. Что произойдет, если эти тела поместить в сосуды с водой?  Если изменить объемы воды в одном из сосудов? Возникает проблемная ситуация, созданная познавательной задачей с опорой на ранее приобретенные знания.  

Основным своим содержанием проблема должна давать направление познавательному поиску, указывать направление путей ее решения. Проблема должна содержать возможность последовательного ее членения, развертывания в вопросы, каждый из которых может являться ступенью в решении проблемы. После изучения темы «Электрические явления» ученикам предлагаю задание – мини-проект. Необходимо собрать электрические цепи, состоящие  из источника тока и двух одинаковых лампочек. В зависимости от положения ключа лампочки должны менять яркость свечения.   

Проблемные вопросы должны оказывать воздействие на эмоциональное состояние ученика, заинтересовать его содержанием учебного материала, побуждать к активной деятельности. Чтобы познавательная задача заинтересовала учащихся, при постановке учебных проблем необходимо всемерно использовать элементы новизны, занимательности, которые помогают развивать, дополнять или противоречить старому и быть интересным. Так при первом знакомстве с электризацией тел демонстрирую детям явление  отклонения струи воды от заряженной палочки. Дети от увиденного  в восторге. Предлагаю продемонстрировать такой опыт дома родителям и принести свои «волшебные палочки» в школу. 

Выдвижение и решение проблем с использованием самодельного учебного оборудования и приборов могут найти свое место  на  многих этапах комбинированных уроков.

Этап контроля знаний учащихся. Приведу примеры. После изучения условий равновесия рычага  опрос строю  на основе предложенной задачи: подвесить три груза (далее задача с 4, 5 и более грузами) так, чтобы рычаг находился в равновесии. Выполнение задания требует от учащихся не только запоминания закона, но и продуктивных мыслительных операций. Проблемная проверка знаний позволяет установить уровни познавательной активности и самостоятельности, что очень важно для организации индивидуальной работы с учащимися.

 Этап  изучения нового материала. Изучение нового материала — это основное звено урока. Успешное усвоение нового определяется тем, насколько ясно и полно учащиеся понимают стоящие перед ними познавательные задачи.  Перед изучением нового материала важно создать проблемную ситуацию с помощью демонстрационного эксперимента. Проблемная постановка демонстрации делает процесс изучения предмета содержательнее и глубже. Поэтому при любой возможности ею нужно пользоваться. Например, при изучении темы «Равновесие сил на рычаге» демонстрирую опыт: на нити подвешиваю толстую медную проволоку так, что она находится в равновесии в горизонтальном положении. «Останется ли тело в равновесии, если одну половину проволоки согнуть пополам?» Учащиеся высказывают мнение, что тело останется в равновесии, так как вес проволоки не изменился. Продолжение опыта не подтверждает этого мнения. Здесь эксперимент является способом создания проблемной ситуации и способствует активному познавательному поиску при ее решении. 

Для создания проблемной ситуации демонстрационный опыт  ставлю без предварительного разъяснения того, как будет протекать явление. Ученики оказываются в роли исследователей. Путем логической обработки результатов эксперимента они приходят к самостоятельным выводам. Мыслительная работа ученика при этом находится в состоянии наибольшего напряжения. 

Демонстрационный эксперимент в ряде случаев целесообразно применять для решения проблемы, возникшей в ходе беседы. Например, при изучении темы «От чего зависит сила трения» в 7 классе проблему создаю путем выдвижения близкой учащимся по жизненному опыту задачи: требуется перетащить волоком по полу тяжелый брус прямоугольной формы. Как его легче тянуть: поставив на ребро или положив плашмя? Учащиеся высказывают различные мнения. Для решения возникшей проблемы демонстрирую опыт, результат которого убеждает, что сила трения не зависит от площади соприкосновения трущихся поверхностей. В этом случае эксперимент опирается на предварительное теоретическое предположение учащихся и служит для проверки этого предположения на основе имеющихся знаний. 

Одним из основных свойств проблемной ситуации является воздействие ее на эмоциональное состояние ученика: вызвать недоумение, удивление и т.п. Демонстрация занимательного опыта играет положительную роль в создании эмоциональной обстановки в классе. Однако при этом нужно учитывать такие факторы: а) занимательный опыт должен быть только средством создания или путем выхода из  проблемной ситуации, подчиненным цели изучения или закрепления данного материала; б) эмоциональность, вызываемая демонстрационным опытом, не должна быть слишком сильной, иначе может произойти торможение активности умственного напряжения учащихся. 

По степени участия в проблемном обучении эксперимент можно разделить на несколько видов.

 А) Показываю учащимся знакомую установку, коротко знакомлю их с содержанием опыта. Результат опыта ученики должны предсказать сами. Проблему формулирую в виде вопросов: «Что получится?», «Что будем наблюдать в результате эксперимента?» Например, беру одноразовый шприц без поршня. Погружаю  его нижней частью в стеклянный сосуд с водой. Дети видят, что вода наполняет цилиндр. Спрашиваю: «Что произойдет, если цилиндр с водой поднять на некоторую высоту?»  «Вода будет выливаться через отверстие на дне шприца»,- отвечают учащиеся. Как только цилиндр наполнился водой, его отверстие закрываю пальцем и прибор поднимаю на некоторую высоту над сосудом. Вода не выливается. Почему?

 Б) Учащиеся наблюдают опыт, демонстрируемый учителем. Они должны теоретически обосновать результаты опыта. Эксперимент здесь является одним из способов побуждения к активной деятельности, способом возбуждения познавательных усилий, направленных на решение проблемы. При изучении темы «Определение ускорения свободного падения при помощи математического маятника» (11кл.), демонстрирую опыт. Возбуждаем свободные колебания стального шарика на нити. Затем  под него в точке положения равновесия подставляем  постоянный магнит. Почему колебания  маятника при подстановке магнита затухают заметно быстрее? 
В) Перед учащимися различные физические приборы и материалы. Ставится проблема: как с помощью данных предметов и приборов демонстрировать то или иное явление? 

Г) Учащиеся изучили различные физические величины, умеют их измерять. Проблема состоит в том, чтобы на опыте установить зависимость между какими-либо физическими величинами, используя имеющиеся на демонстрационном столе приборы и установки. 

Д) Перед учащимися различные измерительные приборы. Нужно измерить физическую величину с определенной точностью. От учащихся требуется выбрать тот измерительный прибор, который может обеспечить нужную точность измерения.

 Закрепление изученного материала предполагает не простое воспроизведение приобретенных знаний и умений, а подведение учащихся путем создания проблемных ситуаций к применению этих знаний в новых условиях, в новых конкретных ситуациях. Следует отметить, что наряду с небольшим количеством вопросов, требующих воспроизведения изученного, необходимо давать задания проблемного, творческого характера их демонстрацией на простых самодельных приборах.

Например, при закреплении темы «Сложение сил» предлагаю задание: определить вес тела, значение которого лежит в пределах 
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. Учащимся даю два динамометра: один с пределом измерения 
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. Задание невозможно выполнить обычным способом - одним динамометром. Для его выполнения нужно овладеть не только знаниями об устройстве динамометра, но и знаниями графического изображения сил и некоторыми другими умениями. Возможность различного истолкования задания, требование осуществления различных мыслительных операций стимулируют творческую мысль учащихся. Задания такого типа служат эффективным средством проверки усваиваемых знаний и развития продуктивного мышления учащихся. 

Этап информации о домашнем задании учащихся. Предусматривает выполнение домашних заданий по созданию приборов, устройств и конструкций (мини-проектов).  Качество выполнения домашней работы учащимися во многом зависит от ее организации. Проблемный характер домашних заданий стимулирует успешное их выполнение. Это достигается внесением в домашнее задание элементов нового, постановкой проблемных задач, требующих проявления творчества в выполнении работы. Разнообразие видов домашних заданий, творческий характер делают их более интересными, предупреждают перегрузку. 

Очень ценным методическим приемом, с моей точки зрения, является постановка самими учащимися проблемы и проведение экспериментального исследования. Максимально, по мере возможности, практикую домашние задания в форме мини-проектов с привлечением к их выполнению родителей.
 Важное  значение придаю приему  создания проблемных ситуаций на уроке с целью привлечения  внимания ученика к изучаемому материалу и возбуждения  у него познавательного интереса. 

Ситуацию неожиданности создаю при ознакомлении учащихся с явлениями, выводами, фактами, вызывающими удивление, кажущимися парадоксальными, поражающими своей необычностью. При изучении закона Бернулли демонстрирую поднятие листа бумаги в потоке воздуха. 

Ситуацию конфликта создаю при изучении физических теорий, например, теории теплорода (проблема ультрафиолетовой катастрофы). 

Ситуацию неопределенности создаю тогда, когда проблемное задание содержит недостаточно данных для получения однозначного решения: будет ли виден чертеж, если его накрыть матовым стеклом? Здесь не сказано, какой стороной. Если матовая сторона сверху, то чертеж не виден из-за равномерного рассеивания света. 

В процессе выработки у учащихся умения выхода из проблемных заданий происходит овладение опытом творческой деятельности. Венцом такой деятельности для некоторых учащихся старших классов становится  их участие  в различных конкурсах  исследовательских и проектных работ.

В заключение отмечу, что данная технология дала положительный результат. Мои ученики около десяти лет являются регулярными победителями и призерами районных и активными участниками региональных олимпиад по физике. Для школы из сельской глубинки седьмое, восьмое и десятое места занятые в разные годы моими учениками на областном уровне хороший результат. Внеклассная работа с учениками по организации исследовательской работы также свидетельствует о результативности применения технологии проблемного обучения. Среди юных исследователей есть победители в ЦФО и финалисты на федеральном уровне есть  проекты, отмеченные департаментом образования, культуры и молодежной политики Белгородской области.
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