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Новоалександровская школа - одна из старейших школ района. Систематическое обучение детей началось в ней с 1880 года. В сентябре 2007 года построено новое здание школы, что еще более повысило конкурентоспособность образовательного учреждения.

В течение 3 лет наша школа функционирует как Школа укрепления здоровья. 
Но еще до этого в образовательном учреждении сложилась определенная система воспитательно-оздоровительной работы:

· систематическое проведение утренней зарядки;

· организация динамических перемен;

· проведение физкультминуток на уроках и физкультпауз в группе продленного дня;

· работа спортивных секций и групп ОФП;

· ежегодное обследование состояния здоровья учащихся школы;

· организация прогулок, подвижных игр на свежем воздухе;

· организация экскурсий на природу, туристических походов;

· проведение ежемесячных дней здоровья, спортивных соревнований.

· соблюдение гигиенических норм и правил;

· организация полноценного питания;

· оптимизация учебной нагрузки (в соответствии с нормами здоровьесбережения составляется расписание, планируется проведение адаптационных периодов: 1 класс, 5 класс, 10 класс);

· организация профилактической работы по преодолению вредных привычек:

· участие в районных и областных соревнованиях. 
Огромное внимание уделяется наглядной агитации по физической культуре и спорту, пропаганде здорового образа жизни:

· наличие стендов «Олимпийские надежды», «Наши спортивные достижения», 

· отражение результатов спортивных соревнований в школьных стенгазетах,

· денежное поощрение победителей и постоянных участников районных и областных соревнований.
На протяжении нескольких лет школа занимает лидирующее положение в районе по организации спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы.

За 3 года ученики школы, принимавшие участие в областных соревнованиях, заняли 23 призовых места. Из них:

· 1-х призовых мест – 14,

· 2-х призовых мест – 5,

· 3-х призовых мест – 4.

Все вышеназванные условия и ресурсы школы были изучены, проанализированы и учтены при организации воспитательной системы Школы укрепления здоровья.

С целью сохранения и укрепления здоровья субъектов образовательного процесса в школе объединены и реализуются три компонента:
· Обеспечение сохранения и укрепления здоровья учеников.

· Обеспечение формирования здоровьесберегающих культурных традиций семьи.

· Обеспечение здоровьесберегающей деятельности педагога.

Педагогический коллектив в своей деятельности руководствуется следующей формулой:

духовное + физическое + психическое +социальное =

индивидуальное здоровье

Модель Я - концепции здоровой личности ученика Новоалександровской школы
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



В соответствии с целями и задачами воспитательной системы определены системообразующие виды деятельности учащихся на разных возрастных этапах.
Начальная школа (1-4 класс) - преобладает познавательная  игровая деятельность, направленная на выявление и эффективное использование резервов развития младших школьников.
Основная школа (5-9 класс) - системообразующим видом деятельности являются коллективные виды деятельности, способствующие интеграции учебной и внеклассной работы, развитию индивидуальных особенностей учащихся, востребованности и самореализации каждого.
Полная средняя школа (10-11 класс) - главные виды деятельности – учебно-профессиональный, клубный.
Согласно теориям социальной психологии качества личности человека в наибольшей степени проявляются и развиваются в коллективе и через коллектив. В процессе формирования у учащихся многогранной ценностной ориентации, установки на здоровый образ жизни в содержании воспитания Школы укрепления здоровья определились направления: 

«Мы – за здоровый образ жизни» (определение значимости физического состояния школьника для будущего жизнеутверждения, для развития его нравственных качеств и душевных сил, для профессионального становления); 
«Мы - учимся, познаём, творим» (интеграция личности ребенка с обществом как перспектива интересной жизни, достигающаяся путем реализации интересов детей и формирования потребности в творчестве и саморазвитии);
«Мы – патриоты» (формирование у учащихся понимания и осознания исторического прошлого и будущего, своей непосредственной роли в жизни страны);
«Мы – творцы своей жизни» (создание условий для позитивного общения учащихся в школе и за ее пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, ответственности, искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к внеклассной деятельности на всех возрастных этапах)
«Мы – сохраним духовное наследие» (формирование способности к проявлению духовности, нравственного поведения в любых жизненных ситуациях);
«Будущее – это мы» (формирование личности с активной жизненной позицией через развитие ученического самоуправления).
Существует зависимость всех видов здоровья от того, как человек относится к дарованной ему жизни, какой приоритет он выбирает в приспособлении к жизни – биологический или духовный, какие ценности становятся для него главными в реализации избранного пути – позитивные или негативные. 

Поэтому при определении эффективности воспитательной работы, выявлении  состояния здоровья проводилось исследование всех вышеназванных факторов, приоритетов, ценностей, которые человек выбирает в своем приспособлении к жизни. При этом были использованы определенные методики диагностирования.
Таблица. Факторы, влияющие на готовность учащихся к формированию здорового образа жизни 
	Факторы
	Недостаток знаний
	Настойчивость и сила воли
	Отсутствие подходящих условий
	Нехватка времени

	Количество учащихся (%)
	69%
	48%
	20%
	13%


Из таблицы видно, что основным фактором, влияющим на готовность учащихся к формированию здорового образа жизни, является недостаток знаний и отсутствие силы воли.

Социально-экономические условия жизни на селе принципиально отличаются от городских условий, прежде всего тем, что сельские жители в гораздо большей степени вовлечены в специфическую хозяйственную двигательную деятельность. 

Среди важнейших факторов, влияющих на состояние здоровья учащихся, особое место занимает социально-экономический статус семьи.

· Полные семьи – 79%

· Семьи неполные (дети проживают с матерью) – 19%

· Семьи неполные (дети проживают с отцом) – 2%

· Многодетные семьи – 13%

· Расширенные семьи – 46%

100% семей имеют подсобное и приусадебное хозяйство, что влияет на весь уклад и условия жизни семьи. Это сказывается на  развитии и состоянии здоровья детей.

Природные, ландшафтные, территориальные условия и возможности позволяют детям приобретать новые двигательные навыки и умения:

· обладают навыками езды на велосипеде – 93% учащихся;

· обладают навыками плавания – 43% учащихся;

· обладают навыками верховой езды на лошади – 24% учащихся.

Именно эти особенности были учтены при создании на базе школы в 2007 году  муниципальной опытно-экспериментальной площадки по проблеме «Совершенствование занятий по физической культуре на основе индивидуально-ориентированного подхода в условиях сельской школы». Заключен двусторонний договор с научным руководителем Собяниным Ф.И. – профессором, доктором педагогических наук и сотрудниками  научно-исследовательской лаборатории факультета физической культуры Белгородского государственного университета. 

Эффективной оказалась работа по формированию и других компонентов индивидуального здоровья: духовного, психического, социального.

Важную роль в этом играет ученическое самоуправление. Сейчас в школе действует проект модели ученического самоуправления и школьного соуправления «Будущее – это мы!» и соответствующая комплексная целевая программа, рассчитанная на 3 года.  

По предложению самих учащихся появилась новая, более приемлемая для нашей школы структура самоуправления. На основе общешкольной схемы складывается классное самоуправление. 

В школе действует клуб «Патриот». Предпосылкой для его создания явилось проведение таких мероприятий, как уроки мужества, встречи с ветеранами, Вахта памяти, экскурсии и туристические походы по местам боевой славы, военно-полевые сборы, конкурсы рисунков, сочинений и т.п., которые в совокупности составили  основу деятельности клуба. 

Благодаря деятельности клуба «Патриот» возродилась такая форма работы, как «Тимуровское движение», в рамках которой все ветераны Великой Отече​ственной войны, ветераны тыла и многие одинокие пенсионеры села  охвачены вниманием и заботой учащихся

9 мая 1991 года по инициативе учителей и учащихся на базе школы создан краеведческий музей. Сейчас работа в музее благодаря переезду в новое здание активизировалась, получила новый толчок. 
На базе музея был создан хор пенсионеров  «Славяне» на добровольных началах учителем-пенсионером нашей школы. Хор объединил замечательных людей, которые своим стремлением к самоотдаче, своей энергией, активностью заражают всех вокруг. Они вовлекли в свою деятельность многих ребят, которые желают проявить свои творческие способности. «Славяне» активно участвуют в деятельности школы, оказывая реальную помощь при организации и проведении мероприятий.
Но самое главное место в системе сотрудничества отводится, конечно, семье. Семья и школа работают в тесном контакте по проблеме формирования потребности в здоровом образе жизни. В школе ведётся педагогическое просвещение родителей, активно работает родительский комитет. Частыми и эффективными стали проводимые совместно с родителями спортивные состязания, соревнования, праздничные мероприятия, семейные гостиные.
С целью создания условий для включения семьи в деятельность единого воспитательного пространства, возрождения святого отношения к институту семьи, укрепления взаимосвязи семьи и школы, разработана и действует программа «Семья».
Педагогический коллектив стремится превратить воспитание в незаметный процесс, где целью становится не сам ученик, а окружающая жизнь, улучшаемая вместе с учениками. «Не столько мир воздействует на ребенка, воспитывая его, сколько ребенок в своей жизнедеятельности воздействует на мир и именно поэтому он воспитывается» - это утверждение Иванова И.П. стало основополагающим в деятельности педагогов школы.

Девизом педагогического коллектива школы стала формула: «Не вместо учеников, а вместе с ними и впереди них». Учителя пытаются учить не наставлениями и требованиями, а в общей с учениками творческой работе, учебной и воспитательной. Они постоянно учатся сами – друг у друга и у своих воспитанников. Благодаря этому опыт совместной работы, ее самодеятельной сути, закрепляется в сознании детей, становится руководством к самостоятельному принятию решений во взрослой жизни.





















Здоровье учащихся 





Мировоззренчес-кий уровень:


 духовное совершенство (от здорового духа к здоровому телу)





Социальный уровень: 


социальное благополучие (от социальной адаптации  к духовному здоровью)





Биологический уровень:


 физическое здоровье (от физического здоровья к психологической защите)





Психологический уровень: 


психическое здоровье (от психологической защиты к социальной адаптации)
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