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Основы безопасности жизнедеятельности в общем образовании - это единая, непрерывная система целенаправленной педагогической работы, обеспечивающая надлежащий уровень подготовленности человека в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства, сохранения и укрепления своего здоровья.


Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) реализует основные положения Конституции Российской Федерации, федеральных законов «Об образовании», «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об экологической безопасности», «О борьбе с терроризмом», «О радиационной безопасности населения», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «О гражданской обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащего», «Об альтернативной гражданской службе», основах законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан, Концепции национальной безопасности Российской Федерации и других нормативно правовых актов в области безопасности. 


Главной целью подготовки обучающихся по основам безопасности жизнедеятельности является подготовка человека к успешным действиям по обеспечению безопасности личности, общества, государства. 

Общими задачами выступают:

- вооружение будущих граждан психологическими и педагогическими знаниями в объеме, обеспечивающем понимание ими проблем личной, общественной и государственной безопасности в жизни и способов личной подготовки к их решению;

- развитие бдительности, осмотрительности, разумной осторожности и педагогической ориентированности (установки) на выявление и принятие во внимание различных негативных факторов при оценке угроз и опасностей, и преодолении их трудностей;

- повышение уровня своих знаний и навыков в обеспечении безопасности жизнедеятельности, уверенности в успешном преодолении трудностей, веры в успех при столкновении с опасными и неадекватными ситуациями;

формирование привычек, навыков, умений, обеспечивающих успешные действия при решении вопросов личной и общественной безопасности, умение систематизировать знания по вопросам безопасности жизнедеятельности и эффективно применять их в повседневной жизни;

- формирование установок на совместные, согласованные действия при попадании в опасные ситуации в составе группы, а также навыков и умений совместных действий, оказания само- и взаимопомощи;

- совершенствование правового, нравственного, эстетического, экономического и экологического понимания задач безопасности жизнедеятельности; 

- формирование взглядов, убеждений, идеалов жизненной позиции, согласующихся с Декларацией прав человека и Концепцией национальной безопасности Российской Федерации.


Преподавание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 2008-2009 учебном году в общеобразовательных учреждениях Белгородской области осуществляется в соответствии нормативными документами федерального и регионального уровня:

- Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования, утвержденная приказом Министерства образования РФ от 18.07.2002г  №2783;

- Типовое положение об общеобразовательном учреждении, утвержденное постановлением Правительства РФ от 19.03.2001г. №196;

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.2.№1178-02), зарегистрированными в Минюсте России 05.12.2002г., регистрационный номер 3997;

- Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 100 – ФЗ от 21.07.2005г.;
- Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004г. №1312;

- Приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

- Приказ управления образования и науки Белгородской области от 26.04.2006г. №656 «Об утверждении базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Белгородской области, реализующих программы общего образования»;

- Инструктивное письмо департамента образования, культуры и молодёжной  политики Белгородской области от 05.05.2008г. №9-06/1847-ЛИ «Об организации начальной профессиональной подготовки в условиях реализации универсального и профильного обучения».


Федеральный компонент государственного стандарта начального общего образования предусматривает изучение отдельных элементов основ безопасности жизнедеятельности в интегрированном учебном предмете «Окружающий мир». При этом на изучение основных вопросов безопасности жизнедеятельно​сти в курсе «Зеленый дом» автора   А.А. Плешакова отведено более 25 часов, в курсе «Природа и люди» автора 3. А. Клепиной  – более 20 часов, в курсе «Окружающий мир» автора  Н.Ф. Виноградовой – более 25 часов, в курсе «Мир и человек» автора   А.А. Вахрушевой – более 15 часов.


Формирование у младших школьников системных знаний, умений и навыков о здоровом образе жизни и личной гигиене, об угрозах и опасностях в сфере жизнедеятельности школьника, приёмах и правилах самозащиты и поиска своевременной помощи со стороны взрослых (в том числе, по телефону), об обеспечении безопасности собственных действий и предотвращения опасных ситуаций и конфликтов дома, в школе, на улице, в общественных местах, на водоёмах, при пожаре, а также оказания простейшей медицинской помощи, рекомендуется осуществлять за счет времени регионального компонента из расчета 1 часа в неделю (35 часов в год).


С этой целью рекомендуется использовать программу по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 1-4 классов общеобразовательных учреждений авторов Л.П.Анастасова, П.В. Ижевский, Н.В. Иванова, А.Т.Смирнов, М.В. Маслов (программы общеобразовательных учреждений ОБЖ под общей редакцией А.Т. Смирнова  - М.: «Просвещение» 2006г. (сайт Бел РИПКППС).


В соответствии с региональным перечнем учебников на 2008-2009 учебный год (приказ департамента образования, культуры и молодежной политики Белгородской области № 411 от «11» марта 2008 г.) по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в начальной школе рекомендуется использовать учебно-методический комплект  авторов Л.П.Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова для 1-2 и 3-4 классов (издательство  «Просвещение»). Учебники для  1-2 классов знакомят детей  с возможными опасными ситуациями в повседневной жизни. Книги снабжены большим количеством иллюстраций. В основе учебника лежит принцип сюжетности материала, что способствует его лёгкому усвоению и запоминанию. Задания, включённые в содержание развивают в ребёнке умение пользоваться полученными знаниями. Учебное пособие для 3-4 классов предназначено для дальнейшего формирования у младших школьников сознательного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих. Учебно-методический комплект  дополняется рабочими тетрадями для 3-4 классов,  пособием для учащихся и для учителя  авторов Л.П.Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова

Федеральный компонент государственного стандарта основного общего образования устанавливает обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 классе по 1 часу в неделю и определяет самостоятельные образовательные линии (обеспечение личной безопасности в повседневной жизни; оказание первой медицинской помощи; основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях), которые дают обобщенное представление об обязательном минимуме содержания основных образовательных программ.


Формирование у обучающихся системных знаний, умений и навыков обеспечивать здоровье и безопасность, оценивать и строить свою жизнедеятельность с позиций собственной безопасности в среде обитания возможно за счет вариативного подхода к образованию по ОБЖ, адаптированного к специфике образовательной деятельности и формирования содержания тематических направлений.

С учетом этого, в основной школе на изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» рекомендуется осуществлять за счет времени регионального компонента из расчета 1 часа в неделю (35 часов в год)  в 5,6,7,9 классах. При этом более детальному изучению подлежат следующие тематические направления: 

- безопасность в бытовой (городской) среде (безопасность в населенном пункте, безопасное участие в дорожном движении, безопасность на транспорте, безопасность в быту); 

- пожарная безопасность и правила поведения при пожаре;

- безопасность в природной среде (безопасность при вынужденном автономном существовании, безопасность при смене климатогеографических условий, безопасность на воде);

- безопасность в социальной среде (безопасность в криминогенных ситуациях, безопасность при террористических актах);

- безопасность в чрезвычайных ситуациях (безопасность в чрезвычайных ситуациях природного характера, безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера);

- основы здорового образа жизни (факторы, укрепляющие здоровье, факторы, разрушающие здоровье человека).


В 2008-2009 учебном году рекомендуется в основной школе использовать в учебном процессе следующие государственные образовательные программы:

1. Примерная программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5-9 кл. для общеобразовательных учреждений. А.Т. Смирнова и др. – М.: Просвещение 2006г.;

2. Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5-9 кл. общеобразовательных учреждений. В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский, - М.: Дрофа 2006г.;

3. Примерная программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности (приказ Минобрнауки РФ от 07.12.05 г. №302)


Для преподавания учебного предмета ОБЖ на ступени основного общего образования рекомендуется использовать учебно-методический комплект по «Основам безопасности жизнедеятельности»:
	Автор, учебник
	Класс
	Издательство

	Поляков В.В., Кузнецов М.И., Марков В.В. и др.  Обеспечение безопасности жизнедеятельности
	5
	Дрофа

	Маслов А.Г.,Марков В.В., Латчук В.Н. и др.  Обеспечение безопасности жизнедеятельности
	6
	Дрофа

	Вангородский С.Н., Кузнецов М.И, Латчук В.Н. и др.  Обеспечение безопасности жизнедеятельности
	7
	Дрофа

	Вангородский С.Н., Кузнецов М.И., Латчук В.Н. и др.  Обеспечение безопасности жизнедеятельности
	8
	Дрофа

	Вангородский С.Н. , Кузнецов М.И., Латчук В.Н. и др.  Обеспечение безопасности жизнедеятельности
	9
	Дрофа

	Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. Обеспечение безопасности жизнедеятельности
	5
	Просвещение

	Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. Обеспечение безопасности жизнедеятельности
	6
	Просвещение

	Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. Обеспечение безопасности жизнедеятельности
	7
	Просвещение

	Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. Обеспечение безопасности жизнедеятельности
	8
	Просвещение

	Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. Обеспечение безопасности жизнедеятельности
	9
	Просвещение


В основной школе представлены две линии учебно-методических комплектов (УМК):
- линия учебно-методических комплектов под редакцией А.Т. Смирнова;

- линия учебно-методических комплектов авторов С.Н. Вангородского, М.И. Кузнецова, В.Н. Латчука, В.В. Маркова, С.К. Миронова, В.В. Полякова.

Линия учебно-методических комплектов под редакцией А.Т. Смирнова разработана в соответствии с основными положениями Концепции национальной безопасности Российской Федерации и Обязательным минимумом содержания курса ОБЖ основного общего образования.


Линия учебно-методических комплектов авторов С.Н. Вангородского, М.И. Кузнецова, В.Н. Латчука, В.В. Маркова, С.К. Миронова, В.В. Полякова разработана в соответствии с требованиями программ курса ОБЖ для  общеобразовательных учреждений, одобренных Министерством образования Российской  Федерации. Авторы комплектов логично и последовательно знакомят школьников со всеми аспектами безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях, рассматриваются причины их возникновения и последствия, а также правила безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях. 
В учебниках логично и последовательно рассматриваются аспекты безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях и помощи пострадавшим. Большое внимание уделяется актуальным проблемам сохранения здоровья и формирования у школьников основ здорового образа жизни.  


В учебно-методических комплектах впервые  предложена система поведенческих алгоритмов действий в экстремальных ситуациях, рассмотрены психологические основы выживания в различных чрезвычайных ситуациях.


В старшей школе количество часов предмета «ОБЖ» определяется с учётом составления учебного плана общеобразовательного учреждения. 


Преподавание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» предполагает объем учебных часов в неделю в учебном плане для универсального (непрофильного) обучения в 10 классе - 1 час (региональный компонент), в 11 классе -2 часа (1 час – региональный компонент, 1 час - федеральный). 


На профильном уровне (оборонно-спортивный профиль) расчетный объем учебных часов в неделю в 10 классе – 2 часа, в 11 классе – 2 часа.


Для некоторых возможных профилей (за исключением оборонно-спортивного профиля) преподавание предмета «ОБЖ» осуществляется в 10-11 классах по 1 часу в неделю в каждом.


При этом более детальному изучению подлежат следующие образовательные направления: 

- основы здорового образа жизни (факторы, укрепляющие здоровье; факторы, разрушающие здоровье человека); 

- безопасность в социальной среде (безопасность при террористических актах, безопасность при возникновении региональных и локальных вооруженных конфликтах и массовых беспорядков); 

- безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций военного характера; 

- пожарная безопасность и правила поведения при пожаре;

- основные направления деятельности государственных организаций по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

- мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

- государственные службы по охране здоровья и обеспечению безопасности граждан;

- правовые основы организации обеспечения безопасности и защиты населения; 

- вопросы государственного и военного строительства Российской Федерации (военные, политические и экономические основы военной доктрины Российской Федерации, вооруженные силы России в структуре государственных институтов);

- военно-историческая подготовка (военные реформы в истории российского государства, дни воинской славы в истории России);

- военно-правовая подготовка (правовые основы защиты государства и военной службы, воинская обязанность и подготовка граждан к военной службе, правовой статус военнослужащего, прохождение военной службы, воинская дисциплина);

- государственная и военная символика Вооруженных Сил Российской Федерации (символика Вооруженных Сил Российской Федерации, ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации).


Система профильного обучения предусматривает освоение учащимися базовых общеобразовательных, профильных общеобразовательных предметов и элективных курсов. Оптимальное их сочетание в учебном плане школы составляет содержание профильной подготовки школьников. 



В 2008-2009 учебном году рекомендуется использовать в учебном процессе следующие государственные образовательные программы:
1. Программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10- 11 классов общеобразовательных учреждений. Средняя (полная) школа: базовый и профильный уровни А.Т. Смирнова и др. – М.: Просвещение  2006 г.;

2. Программа «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни для девушек» для 10-11 классов общеобразовательных учреждений. А.Т. Смирнова и др., – М.: Просвещение  2006 г.;

3. Примерная программа среднего (полного) общего образования по основам безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень (приказ Минобрнауки РФ от 07.12.05 г. №302);

4. Примерная программа среднего (полного) общего образования по основам безопасности жизнедеятельности. Профильный уровень (приказ Минобрнауки РФ от 07.12.05 г. №302).


Для преподавания учебного предмета ОБЖ на базовом уровне в старшей школе рекомендуется использовать учебно-методический комплект по «Основам безопасности жизнедеятельности» для среднего (полного) общего образования  линию учебно-методических комплектов под редакцией А.Т. Смирнова (издательство «Просвещение»).

Учебники реализуют Обязательный минимум по курсу ОБЖ для средней общеобразовательной школы, рекомендованный Министерством образования Российской  Федерации. Особое место в учебниках занимает раздел курса ОБЖ «основы военной службы», изучая который старшеклассники получат сведения об обороне государства, истории создания Вооружённых сил, их организационной  структуре, боевых традициях и символах воинской чести, об основных воинских обязанностях.
	Автор, учебник
	Класс
	Издательство

	Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А.; Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Ижевский П.В. под ред. Смирнова А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень)
	10
	Просвещение

	Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А.  Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень)
	11
	Просвещение


В 2008-2009 учебном году  в перечень Всероссийских олимпиад включена олимпиада по предмету  «Основы безопасности жизнедеятельности». Олимпиада по ОБЖ призвана повысить интерес к изучаемому предмету, направленному на защиту жизни, здоровья и безопасности личности, развивать патриотическое воспитание молодежи.


Основными целями и задачами олимпиады по ОБЖ являются: создание оптимальных условий для выявления талантливых школьников, развитие познавательной деятельности учащихся в области защиты от опасных и чрезвычайных ситуаций, формирование здорового образа жизни молодежи, умений оказания первой медицинской помощи себе и окружающим, подготовка выпускников школ к воинской службе.


Преподавателям – организаторам ОБЖ рекомендуется с 1 сентября 2008-2009 учебного года организовать подготовку школьников 8-11  классов к участию в первом и втором этапах Всероссийской олимпиады по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности.
Ректор БелРИПКППС
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