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Спортивный праздник 

Олимпийские игры

Подготовила педагог дополнительного образования: 

Каукова Валерия Николаевна 

Цель: 

укреплять здоровье детей, совершенствовать их физические данные;

воспитывать чувство коллективизма;

расширять чувство коллективизма.

Немного истории
Первые Олимпийские игры состоялись в 776 году до н.э. В год Олимпийских игр глашатаи разносили по городам Эллады радостную весть: «Все - в Олимпию! Священный мир объявлен, дороги безопасны! Да победят сильнейшие!»
На знаменитых Олимпийских играх состязались в силе и ловкости борцы, бегуны, метатели копий и дисков, кулачные бойцы, прыгуны. Игры проводились один раз за четыре года в разгар лета. Во время игр запрещались войны между враждующими городами Греции.
В Олимпию, городок, расположенный в Южной Греции, добирались морем или сухопутными дорогами. Приезжали сотни участников и тысячи зрителей изо всех полисов Греции, включая колонии.
Существует миф об основании Олимпийских игр.
В древние времена миром правил отец Зевса бог Крон. Его супругой была богиня Рея. Крону предсказали, что у него отнимут власть его собственные дети. Поэтому, как только у Реи рождался ребёнок, Крон проглатывал младенца. Уже пятерых проглотил жестокий отец. Но вот у Реи родился младший сын Зевс. Боясь потерять и его, мать подала Крону не ребёнка, а завёрнутый в пелёнки камень. Не заметив обмана, Крон проглотил камень. Когда Зевс возмужал, он опоил отца волшебным зельем, благодаря которому Крон изрыгнул проглоченных им детей-богов. Затем между ними и их отцом Кроном началась упорная борьба за власть. Одержав победу, Зевс в память о ней повелел устраивать состязания атлетов на земле Олимпии. 

Действующие лица
Зевс, Фемида, Гера, Ника, Гермес.
Для придания торжественности мероприятию и привлечения внимания всех команд действие следует начать с музыки. В качестве музыкального сопровождения праздника можно использовать саунд-трек Эдуарда Артемьева к фильму Андрона Кончаловского «Одиссея»
Ведущий: 
И встала из мрака младая с перстами Пурпурными Эос. 
И собралися народы на площадь великую эту, 
Чтоб нам Олимпийские игры с достоинством встретить сегодня, 
Лучших из лучших позвали померяться силами в споре. 
Что вас ожидает теперь, о народы великой планеты: 
Успехи в турнирах, а может быть, даже большие победы? 
И в честном бою боги Греции судьями станут для вас. 
Пока мы уходим, на смену Гермес к вам приходит сейчас. 
Хор отходит на задний план, на авансцене появляется Гермес.
Гермес:    
К вам я пришел, о люди великих народов,
Чтоб сообщить о пришествии Зевса и Геры.
Боги верховные видеть людей захотели, 
Вот и спустились почти что с небесного свода. 
Вы же пока приготовьтесь, постройтесь рядами, 
Подарки свои принесите и жертвы (что тоже неплохо), 
Помните: встретить могучего, мудрого бога нужно с почтением, танцами, песней, дарами. 
Он к вам с Олимпа спускается, грешные люди. 
Так что старайтесь и встретьте Зевса достойно. 
Я же отсюда пока удаляюсь спокойно и вместе с вами теперь в ожиданьи пребуду.
Гермес отходит в сторону. Хор танцует сиртаки и замирает в торжественных позах. Появляются Зевс и Гера.
Зевс: 
Как много людей собралось здесь на площади, Гера. 

Приветствую вас, о народы прекрасной земли!
Гера:

Я рада тому, что мы вместе собраться смогли, 
Но кто же из вас самый умный, сильный и смелый?
Зевс:  
Ах, Гера, ведь люди не могут равняться богам, 
И это понятно и людям обычным, и нам.
Гера: 
Нет, Зевс всемогущий, с тобой не согласна сейчас. 
Есть много людей на земле, что похожи на нас.
Зевс: 
Жена, замолчи и послушай мой мудрый совет...
Гера: А я не согласна, нет, Зевс, не согласна я, нет!
Зевс: 
С тобой не поспоришь! Но кто же нас сможет разнять?
Гера: 
Коль сам не смиришься, придется Фемиду позвать.
Появляется Фемида.
Фемида (с завязанными глазами, в руках держит весы правосудия).       
Зря вы так спорите, славные мудрые боги. 
Из всякой проблемы найти можно выход
простейший: Вы под горою сейчас соберите народы, 
И олимпийские игры помогут вам выбрать сильнейших.
Зевс: 
Да, верно, Фемида, разумно решенье твое. 
Мы игры такие, конечно, сейчас же начнем.
Фемида уходит.
Гермес. 
Народы, приветствуйте мудрого Зевса!
Гермес называет народы, которые приветствуют Зевса и преподносят ему заранее подготовленные дары.
Гермес. 
Ну что же, народы, осталось лишь клятву вам дать! 
Для этого Нику - богиню придется позвать.
Появляется Ника.
Ника. 
Мы, люди разных народов, сегодня клянемся: 
К финишу смело идти в непростой эстафете, 
Не обессилеть совсем от тяжелых нагрузок 
И не бежать за черникой от самого старта. 
Не подведем никогда олимпийские игры: 
Много подножек сопернику ставить не будем. 
Кто же нарушит священную клятву народов, 
Вечером будет оставлен без чашки кефира! 
Клянемся! Клянемся! Клянемся!
Все команды хором повторяют слово « Клянемся!» три раза.
Зевс. 
Если народы клятву священную дали, 
Пусть мир на земле воцарится на время игры,
Огонь олимпийский волю к победе осветит, 
Внесите его и примите сей дар, прекрасные люди земли!
Ника в сопровождении хора выносит олимпийский огонь, обходит с ним все команды, ставит в центр площадки.
Гермес. 
Что ж, время терять нам нельзя. 
Идемте же к старту, друзья! 
Сейчас же пойдем мы вперед, 
Нас_3евс за собой поведет!
1-е задание
Два человека, зажав между ногами гимнастическую палку, должны пробежать от старта до определенной отметки и обратно. Затем то же самое выполняет вся команда, разбившись по парам.
2-е задание
На асфальте нарисовать мелом или прочертить на земле (выполнение задания на траве невозможно) две волнистые линии, то сходящиеся друг к другу, то расходящиеся. Задача каждого участника заключается в том, чтобы пройти всю дистанцию, передвигая ноги по этим линиям.
3-е задание
Каждому участнику предлагается преодолеть дистанцию с завязанными глазами. Команда может словами направить своего участника.
4-е задание
Участники разбиваются на пары, берутся в парах за руки и преодолевают дистанцию на одной ноге.
5-е задание
Участникам необходимо пробежать дистанцию, крутя на руке обруч.
6-е задание
Каждому участнику необходимо прокатить обруч по земле с помощью гимнастической палки, не помогая себе руками.
7-е задание
Каждый участник преодолевает дистанцию, перекладывая по земле два обруча. Необходимо встать в первый обруч, второй положить перед собой, перейти в него, переложить первый обруч и так далее.
8-е задание
Нужно пройти дистанцию с воздушным шариком, дуя на него и не касаясь руками, стараясь при этом не уронить его на землю.
Гермес. 
Как быстро окончилась наша игра, 

И вот уж на площадь вернуться пора

Все возвращаются к месту начала праздника, где победителям вручают призы.
Зевс. 
Достойные люди планеты прекрасной, великой! 
Вы нам показали смекалку, и ловкость, и силу. 
Станцуйте ж, порадуйте мудрую Геру-богиню, 
А после ступайте, народы, в дома свои с миром.
Праздник завершается танцем сиртаки, в котором принимают участие все ребята.
Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Ровеньская средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов 

Ровеньского района Белгородской области»

