ИНСТРУКЦИЯ
по  охране труда при  погрузочно-разгрузочных работах
1. Общие требования безопасности. 
1.1. Требования данной инструкции обязательны для вы​полнения их всеми лицами постоянно или временно исполня​ющими обязанности грузчиков при погрузочно-разгрузочных работах.
1.2. Погрузочно-разгрузочные работы должны выполняться под руководством ответственного лица, назначенного завхо​зом учреждения.
1.3. Все рабочие, занятые на погрузочно-разгрузочных работах, обслуживающие транспортные и грузоподъемные машины, могут быть допущены к самостоятельному выполне​нию этих работ после прохождения курсового обучения мо специальной программе, сдачи экзаменов и получения удо​стоверения.
1.4. Для подростков в возрасте от 16 до 18 лет устанавливаются следующие предельные нормы переноски и пере​движения тяжестей..
1.5. Переноска тяжестей для лиц мужского пола — 16 кг, для женского — 10 кг, для женщин старше 18 лет — 15 кг.
1.6. Предельная норма переноски тяжести мужчинам старше 18 лет составляет 50 кг.
1.7. Погрузка и выгрузка грузов массой 50 кг, а также подъем их на высоту более 3 метров должны быть механи​зированы.
1.8. Переносить материалы на носилках можно в исклю​чительных случаях на расстояние не более 50 метров по ровному пути.
Переносить материалы на носилках, по лестницам и стре​мянкам запрещается.
1.9. Рабочим, занятым на погрузочно-разгрузочных рабо​тах, кроме обеденного перерыва предоставляются небольшие перерывы для отдыха, входящие в состав рабочего времени.
1.10. Рабочие, занятые погрузочно-разгрузочными работа​ми должны надевать спецодежду, а в необходимых случаях, средства индивидуальной защиты (очки, респиратор и др.).
1.11. Рабочее место в зоне производства погрузочно-раз​грузочных работ в темное время суток должно иметь доста​точное освещение (не менее 100 лк).
1.12. Площадки для погрузочно-разгрузочных работ дол​жны быть спланированы, иметь уклон не более 5°, а их раз​меры и покрытие должны быть спланированы в соответствии с проектом производства работ.
1.13. На площадке должны быть вывешены таблицы ве​сов грузов, схемы, плакаты с изображением без​опасных приемов производства погрузочно-разгрузочных ра​бот, указатели «Въезд», «Выезд», «Разворот» и схемы дви​жения транспорта.
2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Перед началом работы ознакомиться с заданием, сро​ками и условиями безопасного выполнения работ и распи​саться в журнале.
2.2. Привести в порядок рабочую спецодежду, застегнуть или подвязать обшлага рукавов, надеть головной убор, ин​дивидуальные защитные средства.
2.3. Осмотреть место предстоящей работы привести его в порядок.
2.4. Перед началом работы грузчик обязан:
2.4.1. Подобрать инструмент и приспособления для пере​мещения грузов соответственно массе и характеру переме​щаемого груза.
2.4.2. Проверить исправность инструментов, приспособле​ний, а также средств индивидуальной защиты:
2.4.3. Проверить освещение рабочего места, при недоста​точном освещении доложить об этом лицу, ответственному за безопасное перемещение грузов.
2.5. Перед началом работы каждое место груза должно быть тщательно осмотрено. Если будут обнаружены хотя бы малейшие повреждения тары, с грузом обращаться особен​но осторожно. Переноска стеклянных емкостей (бутылей) за ручки корзины разрешается только после предваритель​ной проверки ручек корзины.
2.6. При повреждении тары немедленно вызвать руково​дителя (отвечающего за погрузку), который обязан указать безопасные способы производства работ.
2.7. Запрещается производить работы на захламленных площадках. В зимнее время погрузочно-разгрузочные пло​щадки необходимо регулярно очищать от снега и льда, а также посыпать песком, золой или шлаком.
3. Требования безопасности во время работы.
3.1. При транспортировке груза следует соблюдать уста​новленные нормы подъема и горизонтального перемещения.
3.2. Погрузочно-разгрузочные работы механизированным способом выполнять при помощи кранов, погрузчиков и др., а при незначительных объемах — средствами малой механи​зации.
Механизированный способ погрузочно-разгрузочных ра​бот является обязательным для грузов более 50 кг, а также при подъеме грузов на высоту более 3 метров.
3.3. Тяжелые штучные материалы, а также ящики с гру​зами следует перемещать при помощи специальных ланов или других приспособлений.
3.4. Погрузочно-разгрузочные операции с качущимися гру​зами следует выполнять механизированным способом, в ис​ключительных случаях, разрешается при помощи наклонных площадок или слег при поддержке груза катками с противо​положной стороны. Рабочие при этом должны находиться сбоку поднимаемого груза.
3.5. При перемещении баллонов со сжатыми газами, ма​териалов в стеклянной таре необходимо применять меры против толчков и ударов, запрещается переносить и перево​зить баллоны с кислородом совместно с маслами и быстро-воспламеняющимися жидкостями.
3.6. При погрузочно-разгрузочных работах грузчикам за​прещается:
— запускать двигатель автомобиля;
— выполнять работу на автомобилях и прицепах с неус​троенными полами, бортами и запорами кузова;
— находиться в кузове автомобиля, прицепа или полу​прицепа при погрузке грузов механизмами или 'Из бункеров;
— во время движения транспорта запрещается грузчикам проводить какую-либо работу.
3.7. Если во время движения будет обнаружено смещение груза, ослабление крепления или открывание борта, то об этом следует немедленно сообщить водителю, который дол​жен остановить автомобиль, только после этого можно про​должать движение.
3.8. При погрузке следует учитывать, что верх перевози​мого груза не может превышать габаритные размеры проез​да под мостами, переходами и тоннелями. Штучные грузы при погрузке должны быть закреплены, увязаны или уста​новлены так, чтобы не происходило их самопроизвольное смещение во время транспортировки.
3.9. При укладке грузов в кузов автомобиля требуется соблюдение следующих правил:
— при погрузке навалом груз не должен возвышаться над бортами кузова, а должен располагаться равномерно по всей площади пола;
— ящичный, бочковый и др. штучный груз должен быть уложен плотно без промежутков, чтобы при движении он не мог перемещаться по полу кузова. При 'наличии промежут​ков между местами груза следует вставлять деревянные про​кладки или распорки.
З.1О. Грузы в ящиках, кулях укладываются в штабеля в перевязку. Грузы в рваной таре укладывать в штабеля за​прещается.
3.11. Грузы в ящиках и мешках при погрузке на складе укладывают в устойчивые штабеля. Высота штабелей дол​жна быть не более 3 метров при ручной погрузке, а при поль​зовании механизмами высоту штабелей разрешается увели​чить до 6 метров.
3.12. Складывать ящики и кипы в закрытых складах раз​решается так, чтобы ширина главного прохода была не ме​нее 3—3,5 метра.
3.13. Грузы в бочках, барабанах и рулонах разрешается грузить вручную путем перекатывания при условии, если склад находится на одном уровне с полом вагона или кузо​ва автомобиля. Если склад расположен ниже уровня пола, погрузка и выгрузка катко-бочковых грузов вручную допус​кается по слегам или накатом двумя рабочими при массе одного места «е более 80 кг.
3.13. Переноска катко-бочковых грузов на спине, незави​симо от их массы, запрещается.
3.15. При перевозке пылящих грузов в открытых кузовах, следует покрывать их брезентам.
3.16. При перевозке баллонов в жаркое время необходи​мо укрывать их брезентом или другими материалами, защи​щающими от солнечных лучей.
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3.17. Запрещается совместная перевозка кислорода и ацетиленовых баллонов, за исключением доставки двух баллонов на специальной тележке на сварочный пост. 
3.18. При возникновении опасных моментов или обстоятельств, ответственный за производство погрузочно-разгрузочных работ должен немедленно принять меры предосторожности, а если невозможно это, прекратить работы до устранения опасности.
4. Требования безопасности по окончании работы. 
4.1. Проверить крепление уложенных в штабеля грузов. Торчащие гвозди и концы железной обивки (обвязки) должны быть вбиты в доски упаковки. 
4.2. Убрать из проходов ненужную упаковку и упаковочный материал. Убрать рабочее место. 
4.3. Рабочий инвентарь и приспособления поставить на места постоянного хранения. 
5. Ответственность за несоблюдение требований инструкции. 
5.1. За несоблюдение требований данной инструкции виновные несут ответственность в соответствии с правилами внутреннего распорядка учреждения и трудовым законодательством. 
